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Des Championnats

de préparation

Derniers réglages avant Angers

CHAMPIONNAT REGIONAL D’ILE-DE-FRANCE

Rueil-Malmaison, les 13 et 14 février 2016

PAR CAROLINE GUYADER

Apres 12 éditions organisées a Savigny-le-Temple, les
championnats d'Ile-de-France se sont tenus ici a Rueil-
Malmaison dans l'ouest de la région parisienne. Ce
week-end, les nageurs Maitres sont préoccupés : quel-
ques jours plus tot, a la surprise générale, les inscrip-
tions pour les Championnats d’Europe se sont bouclées
en 48 h laissant une trés grande majorité des Frangais
sur le carreau. C'est donc dans la stupéfaction, I'incom-
préhension et un malaise général que les courses se
sont déroulées. Pour autant les nageurs franciliens et
plusieurs provinciaux (Reims, Rennes, Toulouse, etc.)
ont montré leur détermination et se sont rencontrés
autour de courses trés relevées.

Par exemple, le 200 NL messieurs a offert un trés beau
spectacle, suivi et ovationné par I'ensemble de la pisci-
ne. Il faut dire que lorsque sur une méme course sont
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Quatre des acteurs du 200 NL : Laurent Neuville, Pierre Roger, Nicolas Granger et Patrice Recorbet
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engagés : le Boulonnais Laurent Neuville (sélectionné
olympique a Los Angeles en 1984 et a Séoul en 1988),
le Malakoffiot Pierre Roger (sélectionné olympique a
Athénes 2004 et a Pékin en 2008), le Rémois Nicolas
Granger (élu meilleur nageur Maitres du monde en
2012 et 2014) et le Vitryot Patrice Recorbet (multi-
recordman de France du demi-fond), on peut s‘atten-
dre a du trés grand niveau. La derniére série a tenu
toute la piscine en haleine : a 175 m de la course, per-
sonne ne pouvait prédire qui la remporterait jusqu'a la
derniére coulée phénoménale de Pierre qui lui permet
de remporter la course en 1'57”3. Une bien belle cour-
se ol les 6 nageurs ont mérité les applaudissements
chaleureux des nageurs. C'était un pied de nez remar-
quable dans le contexte du week-end, ol plus de la
moitié de ces nageurs n‘avait pas réussi a s'inscrire
pour les championnats d’Europe.
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Le 200 brasse messieurs a lui aussi réservé sa surprise
avec le record d’Europe en catégorie C6 réalisé par
Jean-André Mellado de Boulogne-Billancourt Natation.

Si les messieurs ont été brillants, les dames ont, elles
aussi, été étincelantes. Bénédicte Duprez a incontesta-
blement été la « Femme du week-end » avec deux
records nationaux sur 200 et 400 NL en 246”53 et
5'53"67 respectivement. On notera aussi I'excellente
forme de la brasseuse Caroline Saillet du CN Brunoy
Essonne et de la dossiste Elodie Samouilhan de Toulou-
se Aéro Olympique toutes deux trés performantes sur
le 4 nages.

Mais ce que l'on retiendra par dessus tout c'est le tres
grand retour de la médaillée olympique de Los Angeles.
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Aprées plus de 30 ans d‘arrét, Catherine Poirot a repris
le chemin des bassins il y a un mois avec le CN Val
Maubuée et c’est sur le 100 4 nages qu’elle s’est remise
aux ordres du starter. Bienvenue chez les Maitres Ca-
therine, en espérant te revoir parmi nous encore trés
longtemps.

Enfin, Saint Valentin oblige, un petit challenge a été
lancé a tous les amoureux de la natation qui avec hu-
mour et légéreté se sont prétés au jeu de l'album pho-
tos « Saint Valentin des bassins ». Un petit grain de
folie trés appréciable pour apporter un peu de douceur
a la Natation Maitres et dont vous pouvez découvrir
I'album directement sur notre site Internet.

Résultats du Championnat
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Catherine Poirot, médaillée de bronze sur 100 brasse aux JO de Los Angeles, de retour dans les bassins

RECORDSduMOIS FEVRIER
> Le 06 février 2016, 2¢ meeting Master d’'Hendaye
(Hendaye, 25 m) | Résultats
Record de France C13 pour Joseph Antonini (Stade
Montois Natation) sur 50 papillon en 1'17"22.

> Le 06 février 2016, 21° rencontre caladoise
(Villefranche-sur-Sabne, 25m) | Résultats

Record de France C6 pour Michéle Schneider
(Villeurbanne Natation) sur 200 NL en 2'25"17.

> Le 13 février 2016, Championnat départemental
des Maitres du Rhone (Tarare, 25 m) | Résultats
Record de France C9 pour Jean-Claude Chatard
(Saint-Etienne Natation) sur 100 NL en 1'04"06.

> Les 13-14 février 2016, Championnat régional Maitres
d'Ile-de-France (Rueil-Malmaison, 25m) | Résultats
Record d’Europe C6 pour Jean-André Mellado
(Boulogne-Billancourt N) sur 200 brasse en 2'33"51.
Records de France C9 pour Bénédicte Duprez (USM
Malakoff) sur 200 et 400 NL en 246”53 et 5'53"67.

> Le 21 février 2016, Championnat régional des
Maitres de Bretagne (Fougeres, 25m) | Résultats
Record de France C6 pour Muriel Soubeyrand
(Sables d'Olonne DPO) sur 50 dos en 34”15.

> Le 21 février 2016, Control Master 2 Comunidad
Valenciana (Elche, Espagne, 50 m) | Résultats

Record d’Europe C10 pour Jean-Claude Lestideau
(Padel Arena) sur 50 dos en 34”81.
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CHAMPIONNAT REGIONAL DE POITOU-CHARENTES
Rochefort-sur-Mer, le 21 février 2016

PAR HELOISE BRUNE (ASPTT POITIERS)

Belle moisson de I'ASPTT Poitiers lors des championnats
de Poitou-Charentes ce WE a Rochefort-sur-Mer : les 21
représentants poitevins sont montés sur 13 podiums in-
dividuels et ont remportés : 6 titres régionaux (C1 F&H,
C2F, C3H, C4F, C6H), 2 médailles d'argent (C3H et C6H),
3 médailles de bronze (C2H, C4F et C7H) sans oublier les
2 titres en relais mixtes.
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Résultats du Championnat

©gHéloise Brune

Le groupe Maitres de I'ASPTT Poitiers Natation

CHAMPIONNAT REGIONAL DU NORD-PAS-DE-CALAIS
Dunkerque, les 27 et 28 février

PAR ALEXANDRE PAPADOPOULOS (PCVA)

Dans le numéro 4, Alexandre vous livrait I'an
dernier les péripéties de son groupe qui a di
faire face a l'incendie qui a ravagé leur piscine.
Ce week-end, ils étaient 12 pélicans de Valen-
ciennes-Anzin a participer a une belle razzia : 26
titres, 10 médailles d’argent et 3 médailles d'ar-
gent. Quelle belle revanche sur le sort !
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Résultats du Championnat

Le groupe Maitres des PC Valenciennes Anzin

CHAMPIONNAT REGIONAL D’AQUITAINE
Villeneuve-sur-Lot, le 6 mars 2016

PAR LOANE RIVET (AC AGGLOMERATION PERIGUEUX)

Les Championnats d'Aquitaine se sont déroulés le dimanche aprés-midi
6 mars a Villeneuve-sur-Lot. Malgré un programme trés resserré sur
une demi-journée, il y avait une chaude ambiance... et cela n'a pas
empéché les performances... en effet, quelques marques aquitaines
sont tombées, mais surtout Erwin Nodenschneider, du club de Bergerac
s'est approprié 3 nouveaux records de France en catégorie C12 sur 100
dos, 100 4 nages et 200 papillon... Bravo Erwin !

Résultats du Championnat

© Loane Rivet

Erwin Nodenschneider (CN Bergerac)
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CHAMPIONNAT REGIONAL DU CENTRE-VAL DE LOIRE
Montargis, les 5 et 6 mars 2016

PAR DENISE FELTZ (AS GIEN NATATION)

Ce week-end, se sont déroulés les Championnats des Maitres du Centre : 183 nageurs de 30 clubs différents se sont
amicalement affrontés dans la piscine de Montargis récemment rénovée. Parmi ces clubs, on a pu retrouver deux

clubs de Champagne-Ardenne et trois clubs d'Tle-de-France.

L'ambiance était excellente entre nageurs. Seul point noir le froid qui régnait dans la piscine et ses nombreux cou-
rants d'air ! 1 record de France et 21 records régionaux ont été battus dont 12 par I’AS Gien Natation :

Colette Letonnelier, en Catégorie C10 bat 5 records
régionaux au 50 NL en 51”31, 100 NL en 1'55"24,
200 NL en 356”37, 400 NL en 8’0939 et 800 NL en
16'40"70.

Denise Feltz en C9 monte sur 6 podiums et bat le
record régional du 200 brasse en 3'58"26 et celui du
200 dos en 3'59"99.

Sylvie Le Noach des EN Tours, CTN natation du Cen-
tre et conseillere technique nationale des Maitres
s’est adjugé 3 nouveaux records régionaux en C8 au
400 NL en 55690, au 100 4 nages en 129”64 et
surtout le record de France du 50 papillon en 36"99.
Elisabeth Foulatier de I'Alliance Orléans bat le record
régional C3 du 50 dos en 36”15 et celui du 100 pa-
pillon en 1'17"02.

Les Maitres de I'AS Gien Natation, présents au championnat régional du Centre-Val de Loire

Les hommes ne sont pas en reste :
- Patrick Legrand de Gien Natation bat 4 records du

Centre en C10 au 200 brasse en 32945, 50 papillon
en 42”45, 100 papillon en 136”07 et le 200 papillon
en 3'34"55,

Alain Berthier de Venddéme en C11 bat 3 records ré-
gionaux au 50 brasse en 44", au 100 brasse en
139”74 et au 200 brasse en 3'47"40.

Jacky Jousse (Chateauroux) améliore le record du
200 4 nages en C11 en 4'44"32,

Pour finir les relayeuses de I'AS Gien battent le re-
cord du Centre du 4 x 50 NL en R5 en 301”52 avec
Denise Feltz, Béatrice Loier, Marie-Pierre Nuret et
Colette Letonnelier.
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Au classement féminin, avec 13 titres, les nageuses de Gien terminent a la 1™ place a égalité avec Chartres ; chez les
messieurs, Chateauroux s'impose avec 15 titres. Au classement général, relais compris, on trouve Chartres a la pre-
miére place avec 28 titres, suivi de Gien et Vendéme ex aequo avec 26 titres chacun. Résultats du Championnat
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CHAMPIONNAT REGIONAL DES PAYS DE LA LOIRE
Sables-d’Olonne, le 6 mars 2016

PAR NICOLAS BOUQUET (LES SABLES-D’OLONNE DPO)
Dimanche 6 mars, le centre nautique Aqualonne des Sables-d'Olonne était le théatre du Championnat régional des

Pays de la Loire Maitres. Ce Championnat avait une saveur particuliere pour les nageurs de la région puisqu'il se si-
tuait idéalement, placé a deux semaines et demie des France Maitres a Angers.

Gros challenge pour le club des Sables-d'Olonne, a qui le comité régional avait confié lI'organisation. Cette compéti-

tion a regroupé 242 nageurs de 25 a 80 ans, certains ayant fait le déplacement de Région parisienne et de Charente
Maritime pour décrocher les qualifications pour les Championnats de France.

Leurs meilleures performances féminines sont a mettre
a l'actif de :

Katia Pierre (C7) de Saint-Nazaire en 32"43 au 50
NL et 35"95 au 50 papillon ;

Muriel Soubeyrand (C6) des Sables-d'Olonne en
2'27"61 au 200 NL ;

Camille Marchand de Saint-Nazaire (C1) en 1'14"21
au 100 brasse et 2'37"24 au 200 brasse ;

Aurélie Vacher (C1) de Saint-Sébastien en 1'10"09
au 100 papillon.
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Du c6té masculin, retenons les chronos de :

Hedy Bouaouni (C1) de I'USM Malakoff en 17'22"54
au 1500 NL ;

Miguel Egea (C4) du CN Niort en 25"58 au 50 NL ;
Bruno Soulas de Saint-Nazaire (C7) en 0'26"94 au
50 NL;

Sylvain Havart (C5) de I'ASPTT Nantes en 31"82 au
50 dos ;

Romain Marty (C4) du CA Cholet en 2'17"25 au 200
dos.

Des nageurs que I'on pourra retrouver proches ou sur les podiums lors des Championnats de France a Angers.

De son c6té, le petit club des Sables-d'Olonne se retrouve avec 19 nageurs qualifiés pour les France Masters a An-
gers. Le club sablais félicite I'ensemble des nageurs présents et remercie le comité régional de lui avoir confié 'orga-
nisation ; il souhaite se proposer pour l'organisation du championnat régional par équipes Maitres en fin d'année.

Résultats du Championnat
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RECORDSduMOIS MARS
> Les 5 et 6 mars 2016, 5° Meeting National des
Maitres de Caen (Caen, 25 m) | Résultats

Records d’Europe C15 pour Michéle Guillais (EN
Caen) sur 50 NL en 140”15, sur 100 NL en 343”58
et 50 DOS en 125"98.

> Les 5 et 6 mars 2016, Open Masters de Murcia
(Murcia, Espagne, 25 m) | Résultats

Records d'Europe C10 pour Jean-Claude Lestideau
sur 100 dos en 1'14"36, 50 dos en 33"80 et 100 4N
en 1'17"37.

> Le 5 mars 2016, 3¢ étape Master Loire (Firminy, 25
m) | Résultats

Record de France C9 pour Jean-Claude Chatard
(Saint-Etienne Natation) sur 800 NL en 1016"50.

> Le 6 mars 2016, Championnat régional Maitres du
Centre (Montargis, 25 m) | Résultats

Record de France C8 pour Syl/vie Le Noach Bozon
(EN Tours) sur 50 papillon C8 en 36"99.

Christiane Ketterer (Léo-Lagrange SB)
recordwoman de France du 1500 NL a 77 ans

- A
Le relais mixte néo-calédonien qui vient d’améliorer
le record de France du 4x100 NL R6

S

> Le 6 mars 2016, Championnat régional Maitres de
Bourgogne (Macon, 25 m) | Résultats

Record de France C8 pour Serge Guérin (Alliance
Dijon Natation) sur 400 NL en 4'45"77.

> Le 6 mars 2016, Championnat régional Maitres
d'Aquitaine (Villeneuve-sur-Lot, 25 m) | Résultats
Records de France C12 pour Erwin Nodenschnei-
der (CN Bergerac) sur 100 dos en 138”82, 100 4
nages en 145”13 et 200 papillon en 4'19”23.

> Le 6 mars 2016, Championnat régional de Franche
-Comté (Luxeuil-les-bains, 25 m) | Résultats

Record de France Cl1 pour Christiane Ketterer
(Léo-Lagrange Schiltigheim Bischheim) sur le 1500
NL en 33'09"67.

> Les 5 et 6 mars 2016, tentative de records de
France Maitres (Dumbéa, 25 m) | Résultats

Paule Fantin, Jean Louis Benet, Jacques Daly et Mi-
chéle Audie (CN Calédoniens) en 6'53"48 ont nagé
sous le record de France du 4x100 NL mixte R6.
Michelle Garioud, Paule Fantin, Marielle Daly et Michele
Audie (CN Calédoniens) ont réalisé 817”14, temps lui
aussi inférieur au record national du 4x100 NL dames R6.

Sylvie Le Noach-Bozon lors du passage de témoin
de la CTN Maitres toujours au top dans l'eau

Les 4 reIayeuses du CN Calédoniens qui ont actualisé

la marque nationale du 4x100 NL R6
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