ChronoMaitres

La revue pour les Maitres, par les Maitres

s
ChronoMaitres

La revue de Natation pour les Maitres, par les Maitres

Livre d’or — Numéro 2 de ChronoMaitres

Un grand bravo pour cette initiative passionnante. La principale réflexion qui me vient a I'esprit aprés avoir lu
les deux premiers numéros est « comment a-t-on pu s’en passer jusque la ??? ». N’hésitez surtout pas a
solliciter les bonnes volontés au niveau national, ce ne sont pas les idées qui manquent pour enrichir ces
revues. Bien aquatiquement.

P.R

Je tiens a vous féliciter en tant que président de club pour votre belle initiative et vous souhaite une longue
vie avec des rédacteurs et lecteurs toujours aussi passionnés par ce sport qui unit toutes les générations! Je
pense que, vraisemblablement, vous pourrez désormais compter quelques masters "Pirates” muretains
parmi vos lecteurs ;-) Sportivement.

S.F (président)

Tout d'abord belle initiative que ChronoMaitres, en ligne, et accessible. Je me permets juste de prendre
contact avec vous car j'ai vu que vous feriez une thématique eau libre dans un prochain numéro. Comme je
suis entrée en natation Maitres par I'eau libre, je veux bien vous faire part de mon petit parcours... et de ma
passion pour cette natation la.

S.C

J'ai eu connaissance du magasine des Maitres, je trouve l'idée et les contenus tellement géniaux, vous avez
énormément de mérite de vous en occuper, je ne peux que vous encourager dans cette voie.

Je suis fan, bravo ;)

M.B

Je suis responsable de la section Natation Course du xx, mais aussi nageur et élu-référent des Malitres au
Comité Régional de xx. Jai pu consulter avec beaucoup d'intérét les numéros de la revue et suis
impressionné par la qualité de celle ci! J'ai bien entendu fait diffuser les références du site et de la revue tant
aux clubs xx qu'aux nageurs de mon club. Bon courage pour nous livrer les prochains numéros.

E.l

Bravo ! 2éme édition toujours aussi intéressante, avec de bons sujets, une superbe mise en page... un bon
article, sur les problémes de santé, trés courageux. Bonne continuation et attente impatiente pour le n° 3!
C.M

Je viens de lire avec bonheur le second numéro !
S.B

Bravo pour le n° 2, c'est vraiment super intéressant.
O.F

Poursuivez ChronoMaitres, c'est une idée tellement formidable et qui intéresse tous les masters (surtout les
plus anciens).
J.L

Félicitations pour ce beau numéro.
F.D




C’est un trés beau numéro encore une fois.
J.F

Je suis encore dans le train et viens de dévorer ces deux numéros. Bien s(r, j'ai trouvé, comme nageur et
président de club, tous les articles sont intéressants, ciblés, les conseils techniques trés bien expliqués (je
m’en inspirerais bien pour notre stage de préparation Rennes la semaine prochaine). L’esprit « Maitres » se
retrouve a chaque paragraphe. Bravo a vous.

Je trouve ce travail fantastique ! C’est bien écrit, les articles sont intéressants, la réflexion existe et les
thémes nous sont ciblés. C’est vraiment génial.

JP.O (président de club)

Félicitations pour ce Numéro 2 !
G.D

"BRAVO" (je ne trouve pas d'autres mots aussi simples mais celui-ci est tellement entier, grand, méme s'il
n'y avait pas de majuscules...). Trés sinceres Félicitations a vous pour I'ensemble de ce n° 2.
F.B

Trés intéressante cette revue ! Ambitieuse mais pas prétentieuse !
AV

Toujours autant de plaisir & dévorer cette revue pleine de couleurs et de nouvelles.
F.R

"Merci" pour ce que vous faites pour les Maitres.
CK

Je viens de finir la lecture du numéro 2, de votre bébé. Il est formidable.
V.D

Une super initiative et une trés bonne et saine lecture ;-)
M.R

Super travalil varié, agréable a lire. J'imagine facilement tout ce qu'il y a comme démarches derriére cette
publication. Les lecteurs sont ravis. J'ai déja dévoré, par anticipation, le N° 2.
P.B

Bravo et toutes mes félicitations pour ce nouveau numéro, toujours aussi complet, toujours aussi intéressant !
M.S

Un sacré numéro 2 !
N.H

Bravo pour ce numéro ! Et pour la dynamique créée !
P.B

Encore un trés beau numéro !
R.M

Bravo ! Super beau numéro encore une fois. Vous allez devenir une référence de la natation master.
M.L

Félicitations pour votre revue qui est une bonne idée et une belle réalisation.
G.B




Merci pour l'info du n°2. C'est super d'arriver a sortir ce numéro. Je vous encourage trés sincérement a
continuer, a poursuivre ce succes. En tout cas, ChronoMaitres est votre "truc" alliant le coté technique d'un
site, des échanges de moultes boites a idées, au service d'une communauté "chlorée" a souhaits. Il me
tarde de le lire !

F.B

Epatant : du boulot de dingue. Je reconnais bien I'excellence dans le domaine et t’en félicite ! Plein d’infos et
d’articles trés intéressants. Les pages santé m’ont beaucoup intéressé car qui dit sport a haute dose dit
blessures... Suite aux miennes, jai changé mon alimentation (Omega 3, pH, thé vert... Légumes dits
"basiques"...). Essayer de combattre les inflammations en évitant les infiltrations qui générent des radicaux
libres ...) et penser davantage aux récups...

A.P

Merci pour ce joli cadeau ! Encore une fois bravo pour ce nouveau numéro qui est génial. A ton service pour
le prochain numéro.
B.P

Bravo a vous pour ce n°2, vous pouvez compter sur moi jusqu’au n°300... au moins !
H.K

C’est un beau challenge car c’est le seul magazine qui parle de nous.
L.O

Y'a de la lecture ! Je me lance. Je vais me régaler.
E.H

Félicitations pour la revue qui est encore mieux que la premiére fois et trés intéressante.
D.F

- Et des clins d’ceil partagés par les comités, clubs et nageurs -

» Sur les sites internet de clubs comme ceux d’OCC natation et TCN
Champigneulles :
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Le Club Nos Evénements ~ Adhérents ¥ Boutique

Accuell

ChronoMaitres : la revue pour les Maitres, par les Maitres indeasens

Calendrier Triathlon
% N P’ " 5 - . Les athlétes de 'OCC Natation-Triathion ... Lire la sui
Aprés le trés bon accueil que les Maitres ont réservé au premier numéro publié en décembre dernier, c’est une ChronoMaitres Aquathlon le 15 mai

18 fév 2015
nouvelle équipe d’'une quarantaine de nageurs de toute la France qui ont tronqué les plaquettes contre la plume Le 15 Mai 2015 aura .. Lire la suite
pour réaliser ces 36 pages.

Cette revue CONTRIBUTIVE et entierement GRATUITE est téléchargeable sur le site internet homonyme
http://www.chronomaitres.fr/les-numeros.html

Nos partenaires

Moimag
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Vous trouverez notamment dans ce numéro 2 des conseils de coachs : de quoi peaufiner votre technique a
I'approche des Championnats !
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> Sur les sites fédéraux comme ceux du Languedoc-Roussillon ou du Morbihan

FEN Comité Régtonsi o Mutation
du Languedoc Roussilion i
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34000 nuw.?“ P Roussillon

Accueil & Actualites
L'agenda sportif
L'annuaire des clubs
Les dossiers ...
Natation ...

Les albums photos

Nombre de visiteurs
5.603.033

Partenaires FFN...

Comite

NATATION

2

&’ L'actualité du comiteé ...

Mercredi 25 Février 2015 - 12:03

Assemblé Générale du CROS LR du 20/2 -
Vous trouverez en piece_ jointe, un article de
presse de Richard MAILHE Président du Comité
Régional Olympique et sportif du Languedoc-
Roussillon.

» Plus d'infos

= Mercredi 25 Février 2015 - 10:56
Infos sur les Maitres - Revue numenque
“| ChronoMaitres, réalisée pour les Maitres par
1\ les Maitres vient de publier son deuxiéme
.1 numéro. Cette revue contributive et
W | entierement gratuite est téléchargeable sur
le site internet homonyme

» Plus d'infos

5 <
e’ Acces au C.F.R.

Le Centre Fédéral de
Ressources

W Rusurances, Vie associative,
Club-Emplayeur, CCNS,

& L'agenda du jour ...

Accueil & Actualités
L'agenda sportif
L'annuaire des clubs
Les dossiers ..
Natation ...

Les albums photos

Partenaires FFN... |

g L'actualité du comité ...

E Jeudi 19 Février 2015 - 12:17

les Maitres publient leur revue numérique: - intitulée
ChronoMaitres, réalisée pour les Maitres par les Maitres, Il
s'agit de leur deuxiéme numéro.

Cette revue contributive et entidrement gratuite est
téléchargeable sur le site internet homonyme :
http://wviw.chronomaitres.fr/les-numeros.html

' Vendredi 13 Février 2015 - 17:28

Stage des poussins : - ils se sont retrouvés le lundi aprés-
midi 9 février 3 |z piscine de Caudan.

Ci-joint le compte rendu de ce stage

Le Centre Fédéral de
fSRessources

Manurances, Vie sssnciative
Chub- Employaur, CONS,




> Sur les pages Facebook de clubs comme celles des MACN ou
Cherbourg Natation Masters :

B Masters Amicale Creil Natation a partagé la photo de
el ChronoMaitres

16 février, 08:30 - &

A lire sans modération.. o )
. Cherbourg Natation Ma S

' Equipe de sports amateur

150 mentions J'aime Ecrivez quelque choss

Laurent Swimming, Pascaline Mezscay et 2 aulrss
personnes aiment ca
Cherbourg Natation Masters = partsgé |a photo de

EOE . it

InutteZ vos ames 3 almer cette Page

ChronoMaitres APROPOT >

i o o X . Chierbourg Nataton Masters, Cest un groupe sympa
C'est une équipe de 40 Maitres de toute |a France qui est heureuse de vous offrir ca pour repousser ses imites 3u milleu dune super bande

2e numéro de ChronoMaitres. i
Trés bonne lecture & tous et n'hésitez pas & partager I'information autour de vous.
http:/fwww.chronomaitres fr/les-numeros-chronomaitres-n2.ht...

nep: /w3500,

28 numero g ChronoMatres
‘Tres bonne lecture 3 tous ef NestieZ pas 3 partager NINOMSticN 3Lur G2 Vous.

Suggerer des modincations

> Sur les Blogs comme Aquasports75, celui de Linda Ounas :

BT Un magazine spécial pour la natation
e maitres

Stage de natation No&l 2014 rew

Un magazine spécial maitres

Trés longtemps les égories msitres clest & dire les 25 ans et pi
MmusGuy-ue 1 fit o et rs b anet

Aquagym Vous trouverez ci joint e ien pour sller consulter les articles écris per des negeurs et entrsineurs de cette catégorie.
PO i . o R éiécharger di s

= hitp:/ichronomsitres.free friindex htmi
Activités prénatsle

3 Chronomitres n1 (4.39 Mo)

... et bien d’autres encore a découvrir dans la rubrique NOTRE REVUE,
paragraphe sur LES RELAYEURS.



