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« Le progrés est impossible sans changement et ceux qui ne peuvent
pas changer leur esprit ne peuvent absolument rien changer.
George Bernard Shaw
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Championnats de Bretagne des Maitres, Fougeres, les 20 et 21 février 2016
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PAR CAROLINE GUYADER

Dixieme numéro déja ! Un numéro, donc, a ne surtout pas louper.

A ne pas |l ouper pour |l e $9gmboUr mwurbrde rtequt®sre
franchir, “ I 6inverse des barres que | 6on vel
S i | ongtemps infranchissables jusqubéau jour o

guelles chacun est confronté quel que soit son niveau.

A ne pas louper pour étre a la hauteur de la grande qualité de la natation Maitres ces
derniers temps et de son impressionnante ascension. En pleine période de préparation
et de perturbations organisationnelles pour Londres, des records tombaient déja par dizaine,
gue ce soit en France, en Nouvelle-Calédonie ou en Espagne, que ce soit par de jeunes C1
tout pimpants ou des doyens pétillants et inspirants, que ce soit individuellement ou collecti-
vement.

A ne pas louper pour rester au plus prés de vos préoccupations sportives ou extra-

sportives. Heur eusement, pour <cela on peut compter
vestissent pleinement pour la natation Maitres. Grace a leur expertise et a leur disponibilité,

ils r®pondent ici aux besoins actuels en ternm
nutrition et m°me dbéest h®ti que. Rien ndest | a

cun détail ! Ah ! les détails, un vaste sujet.

Mais, aprés tout, que se passerait-il si nous loupions un

. " A « Le progrés est impossible
numéro? En France, | 6®chec nbda pas prog b
] i sans changement_
savent mlieux que Qqulconqgue (gUEe€|gtceuxquinepeuventpad U
grante de |l a progression. Chan changer leur espridt a t
mais aussi sur les innovations qui apparaissent dans les bassins, ne peuvent absolument
I Do . . rien changer. »
sur nos limites ou sur la sensibilisation aux risques cardio-
i R George Bernard Shaw
vascul aires, et c., nbapporteral . Loco.. .. ai f
peut-°t re pas seulement ! Alors nbdéayons pas peul

le monde ou ne pas étre complétement réussi. Seuls ceux qui ne font rien ne loupent rien.

Nombreux sont ceux qui ont pris des initiatives pour des événements Masters apres avoir
eux--m° mes essuy® plusieurs ®checs ou sans sbing

et |l eur d®termination ont pay®. Aujourdoéhui,
participer a des meetings excitants, faire des stages et participer a des séjours Maitres au
soleil, vous ®quiper et vous divertir sur des

De méme, nombreux sont ceux qui ont longtemps galéré avant de briller a Angers ou inver-

sement qui sont pass®s © c¢!t® des Championnat
chain rendez-vous. Inspirez-vous de ceux qui ont animé cette XXII°®d i t i on hi ver n:
aient ®t ® dans | 6eau, dans |l es coulisses, sur

Délicieuse lecture a tous.

N 410 10 Equipe de relecture Conception graphique
UL Denise Feltz, AS Gien Natation ; Herbert Caroline Guyader sur les bons conseils de
J Avril 2016 Klingbeil, SN Montgeron ; Kristine Marmorat, Laurent Descloux de .LOEmpr
A non licenciée ; Daniele Wilmart, USM Malakoff.
CthnOMaltTeS — Responsable du site web et de la page
Responsable de la publication et contact Facebook
§ rPvve wor s Matres. Caroline Guyader- contact@chronomaitres.fr Eric Guyader- webmaster@chronomaitres.fr

Sur La Une © Caroline Guyader
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Des Championnats

de préeparation
Derniers réglages avant Angers
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CHAMPI ONNAT REGI ONAL DOI LE DE FRANCE
RueiMalmaison, les 13 et 14 février 2016

PARCAROLINE GUYADER

Aprés 12 éditions organisées a Savignyle-Temple, les engageés : le Boulonnais Laurent Neuville (sélectionné

champi on ndetFmncalsg konteenus ici a Rueit olympique a Los Angeles en 1984 et a Séoul en 1988),

Mal mai son dans | 6ouest de leadValakddfigti Peerre Rogen (séfedtiennénadympique ed

week-end, les nageurs Maitres sont préoccupés : quel- Athénes 2004 et a Pékin en 2008), le Rémois Nicolas

gues jours plus tét, a la surprise générale, les inscrip- Granger (élu meilleur nageur Maitres du monde en

tions pour |l es Championnat s 2013 EtW201d)pet le ¥ityots Ratlitce Reorbet (MElte s

en 48 h laissant une trés grande majorité des Frangais recordman de France du demif ond) , on peut

sur |l e carreau. Coest donc deasu tiéagrand nivear.fLa derniere rsérie & @riun c o n

préhension et un malaise général que les courses se toute la piscine en haleine : & 175 m de la course, per-

sont déroulées. Pour autant les nageurs franciliens et sonne ne pouvait pr®dire qui

plusieurs provinciaux (Reims, Rennes, Toulouse, etc.) derniére coulée phénoménale de Pierre qui lui permet

ont montré leur détermination et se sont rencontrés de remporter | a course en 16

autour de courses trés relevées. se ou les 6 nageurs ont mérité les applaudissements
chal eureux des nageurs. Co®t «

Par exemple, le 200 NL messieurs a offert un trés beau quable dans le contexte du week-end, ol plus de la

spectacle, suivi et ovationnp®ipRalk Idoee“cseesmbﬁggéjﬁréanﬁh§ﬁf

ne. Il faut dire que lorsque sur une méme course sont pour les championnats doEUT OF
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© Caroline Guyader
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Quatre des acteurs du 200 NL : Laurent Neuville, Pierre Roger, Nicola:

Granger et Patrice Recorbet

n
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Le 200 brasse messieurs a lui aussi réservé sa surprise
avec |l e record dO6éEurope en
Jean-André Mellado de Boulogne Billancourt Natation.

Si les messieurs ont été brillants, les dames ont, elles
aussi été étincelantes. Bénédicte Duprez a incontesta-
blement été la « Femme du week-end » avec deux
records nationaux sur 200
565386667 respectivement.
forme de la brasseuse Caroline Saillet du CN Brunoy
Essonne et de la dossiste Elodie Samouilhan de Toulou-
se Aéro Olympique toutes deuxtres performantes sur
le 4 nages.

Mais ce que |1 6on reti elatks a

grand retour de la médaillée olympique de Los Angeles.

- 4

Apr s plus de 30 ans do6ar
teacheig des ibassin€ B y a ®amois avec I @N Val
Maubu®e et cbdbest sur |l e 10
aux ordres du starter. Bienvenue chez les Maitres Ca-
therine, en espérant te revoir parmi nous encore tres
longtemps.

5'?“” 23 Valgpiin oblige, up gefitsChalenge a g
niancf; 8 ‘iOLéS Jea am%“[FgX d? 'a f]até‘t@'}( quiayep *é“n t
mour sont p
tos « Saint Valentln des bassms », Un petlt grain de
folie trés appréciable pour apporter un peu de douceur

a la Natation Maitres et dont vous pouvez découvrir

| 6al bum dir ectsieeimeermeét. sur notr e
par dessus tout cdest

Résultats du Championnat

%)
L]
=
-
<
)
|_
O
=Y

,_,,nn‘n Al

Catherine Poirot, médaillée de bronze sur 100 brasse aux JO de Los Angeles, de retour dans les bassins

RECORDSAuMOIS

FEVRIER U Les 13-14 février 2016, Championnat régional Maitres
d 6 {dé-Ferance (RueitMalmaison, 25m) | Résultats
i Le 06 février 2016, 2° me et i ng Mast er R&GWHed g dPE UT o fean-AQle Melador
(Hendaye, 25 m) | Résultats (Boulogne-Bi | 'ancourt N) sur 2@0 br
Record de France C13 pourJoseph Antonini (Stade ~ Records de France C9 pourBenedicte Duprez  (USM
Montois Natation) sur 50 p¥BlRrkehfitns¥b128828t 400 L el

U Le 06 février 2016, 21° rencontre caladoise
(Villefranche-sur-Sa ! n e, RéSulajs |
Record de France C6 pour Michéle Schneider
(Villeurbanne Natation)

U Le 13 février 2016, Championnat départemental
des Maitres du Rhone (Tarare, 25 m) | Résultats
Record de France C9 pour Jean-Claude Chatard
(Saint-Et i enne Natation) sur

U Le 21 février 2016, Championnat régional des
Maitres de Bretagne (Fougeéres, 25m) | Résultats
Record de France C6 pour Muriel Soubeyrand

sufSabobesLdéPl a6RAB6O6BRD®) sur B50 ¢
U Le 21 février 2016, Control Master 2 Comunidad
Valenciana (Elche, Espagne, 50 m) | Résultats
Record doéEur adge-Clautle Lestiadeaur
l10abkel enAlLé604apPp666r 50 dosPen
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http://www.chronomaitres.fr/2016-02-13-cif-hiver.html
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=37289
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=37329&go=epr&idepr=81
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=35823&go=epr&idepr=3
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=36741&go=epr&idepr=52
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=37289&go=epr&idepr=73
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=35475&go=epr&idepr=11
http://www.rfen.es/publicacion/noticias.asp?n=15336

CHAMPIONNAT REGIONAL DE POITERHARENTES
Rochefort-sur-Mer, le 21 février 2016

PARHELOISE BRUNE (ASPTT POITIERS)

Belle moisson de I'ASPTT Poitiers lors des championnats
de Poitou-Charentes ce WE & Rochefortsur-Mer : les 21
représentants poitevins sont montés sur 13 podiums in-
dividuels et ont remportés : 6 titres régionaux (C1 F&H,
C2F, C3H, C4F, C6H), 2 médailles d'argent (C3H et C6H),
3 m®dailles de bronze (C2H,
2 titres en relais mixtes.
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Résultats du Championnat

CHAMPIONNAT REGIONAL DU NOREASDE-CALAIS
Dunkerque, les 27 et 28 février

PARALEXANDRE PAPADOPOULOS (PCVA)

Dans le numéro 4, Al exandr e V O

dernier les péripéties de son groupe qui a di 8 8
faire face ~ 1o6incendiels g
Ce weekend, ils étaient 12 pélicans de Valen- &1
ciennes-Anzin a participer a une belle razzia : 26 §
titres, 10 m®dailles db S
gent. Quelle belle revanche sur le sort ! §
Résultats du Championnat | =

b W G 0

Le groupe Maitres des PC Valenciennes Anzin

CHAMPI ONNAT REGI ONAL DOA
Villeneuve-sur-Lot, le 6 mars 2016

PARLOANE RIVET (AC AGGLOMERATION PERIGUEUX)

Les Championnats d'Aquitaine se sont déroulés le dimanche aprésmidi
6 mars 7 SurlldteneMakgr® un progran
une demi-journée, il y avait une chaude ambiance... et cela n'a pas
empéché les performances... en effet, quelques marques aquitaines
sont tombées, mais surtout Erwin Nodenschneider, du club de Bergerac
s'est approprié 3 nouveaux records de France en catégorie C12 sur 100
dos, 100 4 nages et 200 papillon... Bravo Erwin !

Résultats du Championnat

© Loane Rivet

Erwin Nodenschneider (CN Bergerac)
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http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=37487
http://www.chronomaitres.fr/_media/n4-club-sans-piscine-fixe.pdf
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=37441&go=epr
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=37701

CHAMPIONNAT REGIONAL DU CENTWAL DE LOIRE

0p)
Montargis, les 5 et 6 mars 2016 'I-'_J
PARDENISE FELTZ (AS GIEN NATATION) —

<

)
Ce weekend, se sont déroulés les Championnats des Maitres du Centre: 183 nageurs de 30 clubs différents se sont -
amicalement affrontés dans la piscine de Montargis récemment rénovée. Parmi ces clubs, on a pu retrouver deux [M®)
clubs de ChampagneAr denne et t rdehkrasicec| ubs dél | e <
Lébambi ance ®tait excellente entre nageurs. Seul point
rants déair ! 1 record de France et 21 records r®gionaux
- Colette Letonnelier, en Catégorie C10 bat 5 records Les hommes ne sont pas en reste :

r®gi onaux au 50 NL en 510 63Patick llegrand deLGier Natatio Bab 4 récdrds, du
200 NL en 30656060637, 400 NL €en8d6eoean3€l16t a80QONLbeasse

1664006670. en 4260645, 100 papillon en
- Denise Feltz en C9 monte sur 6 podiums et bat le en 3634860655.

record r®gional du 200 brl|as sARin BerthieBde Yehddhme e CElLtbat 8 edonds ré-d u

200 dos en 3865906699. gionaux au 50 brasse en 44
- Sylvie Le Noach des EN Tours, CTN natation du Cen- 163960674 et au 200 brasse er
tre et conseilléere technique nationale des Maitres - Jacky Jousse (Chéateauroux) améliore le record du

sbest adjug® 3 nouveaux rlec@0ds 4r @gaigesawex €A 1Cé&nadd44060¢
400 NL en 5065606690, au 100 4 nages en 16290606614 et

surtout |l e record de Frangce Pdowr5O0f ipnaipri Illeosn real 8pédd98s d
-Elisabeth Foulatier de | 6|Al Icioamc eduOrCle@®ams kait 4] ex r5e0c oNLc
r®gi onal C3 du 50 dos en |36 Dehide5Feliz,t Béatrieel Lwier, MatiePigree ONuret et
pillon en 16176602. Colette Letonnelier.

Ma " tres de | 6AS Gien Natation, p/al@esleret s

Au classement féminin, avec 13 titres, les nageuses de Gien terminentalal®*pl ace ~ ®gal i tchezley ec
messieur s, Chot eauroux s6éimpose avec 15 titres. Au <cl ass
miére place avec 28 titres, suivi de Gien et Venddme ex aequo avec 26 titres chacun. Résultats du Championnat
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http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=38123

CHAMPIONNAT REGIONAL DES PAYS DE LA LOIRE
Sabl es doéOl onne, |l e 6 mars 2016

PARNICOLAS BOUQUET (LES SABLES-D6 OL ONNE DPO)

Dimanche 6 mars, le centre nautique Aqualonne des Sablesd'Olonne était le théatre du Championnat régional des
Pays de la Loire Maitres. Ce Championnat avait une saveur particuliere pour les nageurs de la région puisqu'il se si-
tuait idéalement, placé a deux semaines et demie des France Maitres a Angers.
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Gros challenge pour le club des Sablesd'Olonne, a qui le comité régional avait confié I'organisation. Cette compéti-
tion a regroupé 242 nageurs de 25 a 80 ans, certains ayant fait le déplacement de Région parisienne et de Charente
Maritime pour décrocher les qualifications pour les Championnats de France.

Leurs meilleures performances féminines sont a mettre Du c6té masculin, retenons les chronos de:
a l'actif de : - Hedy Bouaouni (Cl) de | 6USM
- Katia Pierre (C7) de SaintNazaire en 32"43 au 50 au 1500 NL ;
NL et 35"95 au 50 papillon ; - Miguel Egea (C4) du CN Niort en 25"58 au 50 NL ;
- Muriel Soubeyrand (C6) des Sablesd'Olonne en - Bruno Soulas de SaintNazaire (C7) en 0'26"94 au
2'2760661 au 200 NL ; 50 NL ;
- Camille Marchand de SaintNazaire (C1) en 1'14"21 - Sylvain Havart (C5) de I'ASPTT Nantes en 31"82 au
au 100 brasse et 2'37"24 au 200 brasse ; 50 dos ;
- Aurélie Vacher (C1) de SaintSébastien en 1'10"09 - Romain Marty (C4) du CA Cholet en 2'17"25 au 200
au 100 papillon. dos.
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Masters et | 6®qQuUidP®O! dinmieg ®a Pt ©& des

Des nageurs que l'on pourra retrouver proches ou sur les podiums lors des Championnats de France a Angers.

De son c6té, le petit club des Sables-d'Olonne se retrouve avec 19 nageurs qualifiés pour les France Masters a An-
gers. Le club sablais félicite I'ensemble desnageurs présents et remercie le comité régional de lui avoir confié I'orga-
nisation ; il souhaite se proposer pour l'organisation du championnat régional par équipes Maitres en fin d'année.

Résultats du Championnat

8 - ChronoMaitres | Num®r o 10


http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=37835&go=epr

RECORDSJuMOIS

MARS

U Les 5 et 6 mars 2016, 5° Meeting National des
Maitres de Caen (Caen, 25 m) | Résultats
Records déEur dMphele Gdifais p(BNI r
Caen) sur 50 NL en 164006615,
et 50 DOS en 162506698.

U Les 5 et 6 mars 2016, Open Masters de Murcia
(Murcia, Espagne, 25 m)
Records d'Europe C10 pourJean - Claude Lestideau
sur 100 dos en 1'14"36, 50 dos en 33"80 et 100 4N
en 1'17"37.

U Le 5mars 2016, 3°*®t ap e Lo
m) | Résultats
Record de France C9 pour Jean-Claude Chatard

(Saint-Et i enne Natation) sur

Master

U Le 6 mars 2016, Championnat régional Maitres du
Centre (Montargis, 25 m) | Résultats

Record de France C8 pourSylvie Le Noach Bozon
(EN Tours) sur 50 papillo

Christiane Ketterer (Léo-Lagrange SB)
recordwoman de France

5

P A

Le relais mixte néo-c al ®d oni en
le record de France du 4x100 NL R6

U Le 6 mars 2016, Championnat régional Maitres de
Bourgogne (Macon, 25 m) | Résultats

Record de France C8 pour Serge Guérin (Alliance
Di jon Natation) sur 400

i _Le 6 ma 014, Championnat .régi naIAI\F“ es
g](\ﬁle(?neu%lel-'sur- gms) |49F?é§ul(t)a S Ig

d'ﬁqﬂitrain Eort], 25
Records de France C12 pour Erwin Nodenschnel-
der (CN Bergerac) sur 100

nages en 164506613 et 200
R®sultats
U Le 6 mars 2016, Championnat régional de Franche

-Comté (Luxeuilles-bains, 25 m) | Résultats

Record de France C11 pour Christiane Ketterer

( L @agrange Schiltigheim Bischheim) sur le 1500

Ne QEiFHING006E.

U Les 5 et 6 mars 2016, tentative de records de

France Maitres (Dumbéa, 25 m) | Résultats

8 ReBord\ik FrénBe dbi BAdo NP ikt R6 par Paule
Fantin, Jean Louis Benet, Jacques Daly et Michele
Audie (CN Calédoniens) en 6'53"48.
Record de France du 4x100 NL dames R6 par Michel-
le Garioud, Paule Fantin, Marielle Daly et Michéle Au-

ndiC8 €@N 3Ga&I6®®Poni ens) en 8

N

eNoach-Bozon

Sylvie Le NoachBozon lors du passage de témoin
de Ila CTN Ma“ tres toujo

.‘ .
| A\-’..L'.-.ktgl

Les 4 relayeuses du CN Calédoniens qui ont actualisé
la marque nationale du 4x100 NL R6

i
R F
4 \ %

» .
&
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http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=37013&go=epr&idepr=1
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=38229&go=epr&idepr=55
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=38123&go=epr&idepr=31
http://bourgogne.ffnatation.fr/script/nat_results.php?&idcpt=38211&idtps=&go=epr&idepr=54
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=37487&go=epr&idepr=90
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=36411&go=epr&idepr=6
http://nouvellecaledonie.ffnatation.fr/rsc/1636/fichiers/dossiers/1659.pdf

Meeting de Caen

Une édition qui va rester
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dans les annales

D6 A P REABITAL MEHEUT (EN CAEN)

UNE DOYENNE EN PLEINE FORME

Lors de cette 5 ®d i ti on du meeting national d
Caen a brillamment officialisé son arrivée dans la catégorie C15. A bient6t 95 ans,
Micheéle a enchainé les courses et complété sa collection de records internatio-
naux. Sous les caméras de France 3, qui lui a réservé un remarquable reportage,
la Caennaise a signé un sensationnel triplé de records européens : 50 NL en
1640060615, 100 NL en 3064360658 et | e 508
grands-meres, Michéle a été un exemple pour nous tous.
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LE RELAI'S DES POMPOMOGS

Pas de meeting de Caen sans pompomds.=&
Pompomé6s de ont dridgariké @haadais tres spécial en faveur de la lutte
contre le Cancer. Avec un peu de retard mais beaucoup de bonne humeur, les

plus hardis ont clos | a journ®e par u de s
pousser |l e ballon jusqudau bout du bas es |
tées). Avec 50 inscriptions et une dizaine de dons, cette épreuve hors du commun

aura permis de r®colter 300 U pour | a Ca

,
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Mich |l e Guillais
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Dans les eaux espagnoles

Jean-Claude Lestideau

ACTUALITES

sOenvol e

D 6 A P BEHAN-CLAUDE LESTIDEAU (OLYMPIQUE GRANDE SYNTHE)

DE RECORDS EN RECORDS

2016 repr®sente une grande
féter ses 70 ans. Tout juste entré dans la catégorie C10,
Jean-Claude a profité des premieres compétitions avec son
club espagnol pour compléter son palmarés international.

Fin janvier, ° Gijon, l ors
d'Hiver, Jean-Claude avait remporté 5 titres et raccourci 4
records d'Europe C10 (200 et 400 4N, 400 et 800 NL) et 7
records de France.

A Elche (50 m), le 21 f®vri
rope du 50 dos. 15 jours plus tard a Murcia, il continué sur

sa lancée avec 3 autres marques continentales sur 100
4 N, 50 et 100 dos. Des perf
re avant les Championnats de France & Angers. Trois records doEur-Claude -

© Jean-Claude [gstideau

MI SE A LOHONNEUR EN ESPAGNE

A Rennes, | 6an pass®, on s e s o-CGlaudeegni dvaitiplongé polr Gaatic Josep Glamet v a t ¢
en arrét cardiaque sur le 100 papillon. Un an plus tard, en présence de son ami convalescent, JeanClaude a été mis
| 6honneur pendant | es Championnats dOoEspagne.la2vieedebel |

Josep » et sensibiliser les nageurs espagnols sur ce probléme de santé publique. Bravo !

ONATO DE EYPANA g2
ERNO NATACION M TER! 2
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JeanCl aude Lestideau et Josep Claret, victi me
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Natation Synchronisée

L ancement de la saison
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pour les naiades

PARANNE BECQUET-LEGENDRE (PESSAC NAT-SYNCHRO)

MEETING OPEN DE BRUXELLES

Comme chaque année, les Francaises viennent en nom-
bre aux OPEN Masters de Bruxelles. C'est un réel plaisir
de participer a cette compétition chez nos amis Belges,

qui nous réservent toujours un accueil de qualité.

Cette compétition tot dans la saison permet d'aff(ter les
ballets avant les grands rendezvous.

Au total, 28 clubs de 8 nations étaient représentés :
France (7 clubs), Belgique (7 clubs), Allemagne (1
club), le Royaume-Uni (2 club), Hongrie (1 club), Pays-
Bas (7 clubs), Espagne (1 club), Suisse (2 clubs).

Vous constaterez que les francgaises se sont fait brillam-

me nt remarquer avec 8 m®dai
de bronze.

Résultats « _solos » des Francaises :

Catégorie 40 -49 ans
1" Anne BecquetLegendre (Pessac NatSynchro)

Catégorie 50 -59 ans
2° Evelyne Brugeres (Les Nymphéas de Rueil
Malmaison)

Becquet-Legendre

Catégorie 60 -69 ans \
1®*Fran-oi sSec hNiolyeerr ( St ade Fran-ai s)
2° Dominique Blanc-Lainé (Stade Francais)

© Anr]er'

Brussels
Open
Master
Meeting
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Défilé des équipes venant des 8 pays participants
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BELLE MOISSON DES FRANCAISES Duos
Catégorie 20 -24 ans

1" Alice Carbonnel et Alexandra
Rubio (Lyon Synchro Universitaire)
2° Ludivine Borg et Elsa Languet
(Lyon Synchro Universitaire)

Des victoires et des titres dans toutes les épreuves pour
les représentantes francgaises a Bruxelles.

Catégorie 25 -29 ans

2% Camille Andreu-Metche, Anais et
Manon Prévot (Les Mouettes Paris)
4*Paul i ne Gonin e
ché (Stade Francais)
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nne-Becquet-Legendre

Catégorie 60 -69 ans
1" Dominiqgue BlancL ai n® et F
coise NoyerSchuler (SF)

i

Trios

Catégorie 20 -24 ans
1 Fran-o0ise Biteur,
et Clara Chatelet (Lyon SU)

Catégorie 25 -34 ans
1" JustineBlancL ai n®, Cl air
rel-Dejerine et Manon Usseglio (SF)

© Anne-Becquet-Le

i

. . N Equipes ;
. . ! £ ‘ :
y V o I’ Catégorie 20 -24 ans
A\\ \ 1'% Lyon Synchro Universitaire
N
Catégorie 25 -34 ans
3% Lille Université Club
5 U.S. Vaires

= ’
AnngBecquel Legendre

) Anne-Becquet-Legendre

’u
©

Equipe de Lille Université Club i | 8US Vaire

Ballets combinés :

Catégorie 20 -24 ans

1'% Lyon Synchro Universitaire

2% Les Nymphéas de Rueil Malmai-
son

Catégorie 25 -39 ans
2% les Mouettes de Paris
5*St ade Fran-ais

.
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Les juges francais Les solistes avec leurs coachs Juge arbitre, Chantal Denamur De Witte
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NUI' T DE LOEAU 2016 UNI CEF

Une semaine avant Bruxelles, Anne et ses amies

avaient joint l 6util e ~ | 6agr ®abl e en testant l eur s
programmes | ors doéun gal | ' M ')
2016 pour | BUNI CEF.
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Anne Raimat et Anne BecquetLegendre, les pionniéres fran-
gaises de la compétition Maitres en natation synchronisée.
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Anne BecquetLegendre aux cotés de Mauricette Boisseau, présidente du SA
Les synchros en folie M®r i gnac et organisatrice de cette

O\ .
L6O®qui pe Ma’ Synchro de Pessac avec |l eur

14 - ChronoMaitres | Num®r o 10



Dossler




XXIl > Championnats

de France des Maitres
Angers, la passe de 3

PARERI C GUYADER (EN VAL DOYERRES)

g
L
7))
7))
O
@]

- c
Apr s 20067. et 2012, _ |l es nagesur REUN|ONTECHN|QUE )C C as
retrouver pour la 3° fois la douceur angevine lors de ces 22°

. or . "
Championnats de France hiver des Maitres. Pour certains, cet- La veille du 1 start se tient la traditionnelle
te compétition a permis de concrétiser une forme ascendante r®uni on t ec hnique qui pe!
pic de leur forme & Londres au mois de mai. la comp®tition, dboautres
1 Participation des championnats : 1687

Aprés les 2 dernieres éditions a plus de 2000 participants, le ; .
durcissement des minima a permis de ramener, cette année, nageurs. (709 darrjeg 9_78 mess.leturs 59't 42 %
la participation & un chiffre plus raisonnable de 1600. Grace c,ie. partlmpatlon féminine) participent a cette
au bassin do®chauffement de 50 édition, pour un total de 5871 engagements. I ap

cier les conditions idéales pour se préparer et récupérer entre 9 Autres disciplines Maitres : apres le
leurs épreuves. De plus, aux journées interminables et condi- plongeon et la synchro, le water-polo Maitres
tions de nage peu satisf ai s ant @ aurabientdtsonchampionnat. e dbo

200 m NL) ont succ®d® 4 bell es
nant & des heures respectables, offrant méme une pause mé-
ridienne que les arbitres et bénévoles ont fortement appré-

1 Grilles de temps des France :  une éva- S € 1
luation de la grille de qualification sera réali-
sée par Sylvie Le Noach Bozon, CTN Maitres.

ciée.
1 Dates et lieux des prochains grands
Coté du demi-fond, la nouveauté consistait a croiser les 800 et rendez -vous Maitres pour 2016 -17 :
1500 NL entre |l es hommes et f el - Championnats de France Interclubs des>€ | a
vrait contribuer a équilibrer les programmes sur 2 champion- Maitres & Cholet les 28 et 29 janvier 2017,
nats successifs. Rendezvous en 2017 pour le 1500 NL dames - XXII1® Championnats de France Open des
et 800 NL messieurs. Maitres « hiver » & Dunkerque du 23 au 26
Comme pour chaque édition, satisfactions et déceptions, les Mars 28017’ _
destins se sont croisés avec, parfois, son lot de surprises. - XXX* Championnats de France Open des

Maitres « été » a Vichy ou Caen.

o DTS UNAK -

-,

2/

-
[}
g
IS
>
>
O
o
£
°
2
IS
Q
©

16 - ChronoMaitres| Num®r o 10



Angers 2016

Une participation
maitrisée

DOSSIER

PARALAIN CARDONA (MAREMNE ADOUR C OTE-SUD NATATION)

Le but recherché a été atteint, la participation aux
champi onnat s malidséevpeur repgend@t ®
l e terme utilis® par | a FF
de fréquentation par rapport a Rennes en 2012 qui a
été enregistrée a Angers ; elle est principalement la
cons®quence dbébune plus gran
de qualification. Et le recul atteint 30 % si on se réfere

au pic absolu de fréquentation que fut Paris 2014.

Auteur discret de larticle " Quel rang

dans le monde pour la France des Mai-
tres?" publi ® dans | e %A
tres, Alain Cardona, du club landais Ma-

remne Adour Céte-Sud Natation, nous
propose cette nouvelle analyse.

Profitons de cette occasion pour saluer ses 4 nou-

veaux titres décrochés a Angers en C10 sur50 NL

en 3060660, 100 NL en 161106«
n -

Ceux qui y participaient se 100 brasse en 1630606625

gers en 2007, raison pour laquelle les temps de qualifi-

cation minima avaient alors G art | 6objet dbébun not a-
bl e durcissement qui avait eu un effet fort d s | dann®e
suivante., SEULEMENT RELAYEURS

A Anger s, 64 nageurs nodont p

PARTICIPATION AUX «RANCHEHIVER» dames, 40 messieurs).
Voi ci ce qubda O®t® | a fr®qu ®e l e lors des 15
derniers championnats de 3—.&§$5:55ENT\$

inscrits ° des ®preuves i
meSS|eurs) néont particip®

0, . s N
HIVER b M D+M %D matiques étaient 42 a Rennes en 2015.
2002 | LE LAMENTIN 200 299 499 | 40,1%
2003 | TOURS 540 956 1496 | 36,1 % LES PETITS NOUVEAUX
2004 | ISTRES 432 | 811 | 1243 | 348 % 230 nageurs, soit 14 % des participants, participaient
pourlal®*fois ° des ®preuves ind
2005 | DUNKERQUE 459 | 843 | 1302 | 353% pionnats de France Hiver ou Eté: 90 C1, 34 C2, 19 C3,
2006 | DUNKERQUE 508 | 999 | 1597 |37,4% 28 C4, 18 C5, 15 Cé6, ¢
Co®tait 425 " Rennes 2015, b5¢
2007 | ANGERS 826 | 1335 | 2161 | 38,2%
2008 | CAMBRAI 613 | 1067 | 1680 | 36,5 % = T
i LES FICELES ENTRE LES FIELES
2009 | DUNKERQUE 394 685 1079 | 36,5% 5 ma’  tres ont particip® san

2010 | CLERMONT 583 | 975 | 1558 |37.4% championnats de France, Hiver et Eté, depuis Le La-
mentin en 2002, soit 29 fois :

2011 | DUNKERQUE 621 | 997 1618 | 38,4 %
Denise FELTZ (C9, AS Gien Natation)
ZUz [ AbIeERE 7861219 | 2005 |39,2% Anne-Marie LE ROUX (C9, A.O. Trappes Natation)
2013 | CHARTRES 704 | 1062 | 1766 | 39,9% Jean-Jacques LE ROUX (C10, A.O. Trappes Natation)
Daniel FONTAINE (C9, CN Cambrai)
el e Rkl i Frédéric SIGNOL (C8, CA Avallon)
2015 | RENNES 886 | 1200 | 2086 | 42,5% A quoi il faudrait pouvoir rajouter leurs participations
2016 | ANGERS 690 | 958 | 1648 | 41,9% ant ®rieures : quoils noh®site
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LES NOUVEAUX VAINQUEURS
21 des 230 nouveaux partiftopanutse oot playgsiwivigueles. RFotrdealbl | e s

% dont | e nom est suivie dpamei ¢i,palti svagideai ®Frdeacesiri dd
)
P BAUDRY Andréa* 2 titres D C1l ES NANTERRE
8 BRUNE-SOLOMIAC Emilie* 1 titre D Cc2 TOULOUSE OLYMPIQUE AERO
LAIZEAU Johanne* 4 titres D C1 CSM PUTEAUX
LASTENNET Karine 5 titres D C4 DOUARNENEZ NATATION
LONGEVIAL Julie 5 titres D C1 VILLEURBANNE NATATION
MYLES Sylvia 4 titres D C10 GBR | CARHAIX NATATION
PAROT Gaélle 2 titres D Cc2 SARREBOURG NATATION
SAMOUILHAN Elodie* 2 titres D C1l TOULOUSE OLYMPIQUE AERO
SEMENT Héléne* 3 titres D C1 MARSOUINS HEROUVILLE
VUVAN Malou* 1 titre D C10 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
BELOSLUDTSEV Andrey* 3 titres M C6 RUS | KASATKA
DAUNAY Maxime* 3 titres M C1 USM MALAKOFF
DUBREUIL Nicolas* 2 titres M C5 CAPO CSL RVI LIMOGES NATATION
JENHANI Karim* 5 titres M C3 TUN | NAUTIC CLUB ALP'38
KABICHE Laurent* 3 titres M C5 CN VIR¥:CHATILLON
PASQUET Paul 1 titre M C1 USM MALAKOFF
PINCEBOURDE Loic* 5 titres M C7 CSM PUTEAUX
ROGER Pierre* 3 titres M C2 USM MALAKOFF
TANGUY Damien 5 titres M C1 ANGERS NATATION
VALL Jonathan* 4 titres M C1 LYON NATATION
ZATCEPIN Alexei* 5 titres M C2 RUS | POSEIDON

LE COMPTE EST BON POUR LES PAPILLONNEURS

Loic Leroy, C3 Jean -Claude Lestideau, C10 Ervin Nodenscneider, C12
(Martigues Natation) (Olympique Grande Synthe) (CN Bergerac)

En remportant le 200 papillon C3, Quelques séries avant celle de  Erwin aussi collectionne les titres
Loic a réussi deux challenges. Le  Loic, JeanClaude Lestideau a nationaux en Maitres. Courses
premier celui d 6 ° domgeis sbm 19F ititrecnationsl.u r individuelles et relais compris, il
cette épreuve depuis 2012 toutes Son objectif, atteindre son 200°  en a remporté 212 exactement !
compétitions Masters confondues titre de Champion de France a Il faut dire que le parcours et
(France, Monde) . | IOe c cdaesuixad fi° adrapion- X X ldlalct i on dOEr win pou
déavoir col | ect®i onats @i airent lieusdens la &t  Maitres est élogieuse et mérite
titre national Maitres. de Jean Bart au printemps 2017. dé°tre connue.
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Angers 2016

Rencontre
au sommet

DOSSIER

PARCAROLINE GUYADER

Aul®*j anvier, ils ont tous lesopeusuch&®g®ode (88W6®Fa-), 20
rie et dés leurs premiéres sorties chlorées 20186, ils ont pillon (36026609) ai nsi qubu
affol® |l es chronos nationauxapeét | enr p®@eR2S8664)0.unSuan cett
Aquitaine, | 6autre en Espa gaques,dixidnesiseuremeNtodd ecosl @drapéen deeson
et Jean-Claude Lestideau ont informé leurs adversaires ami espagnol Josep Claret, o}
qguobdils ®taient d®j " en tr s ne & Kendes enf pomgeaat leechercleu l6rs He sbna |l | a
compter sur eux en 2016. arrét cardiaque dans cette méme épreuve.
Les deux amis ®taient tr s attendus ~ Angers et nodéont
pas décu. Erwin Nodenschneider, le C12 du CN Bergerac, a lui

aussi marqué cette XXII°®di ti on national e
JeanCl aude Lestideau, l e C10 pdreeiln&d @l.y mdp i8j0u ea nGr,a nidle séappr
Synt he, a ®t ® sans aucun dowuG edddHOMmMmMéodFe)s &£€thalmes recor
pionnats avec un record du monde sur 400 4N 200 dos (1633060690 et 362506063
(56576668) auquel il a rajoytt®38H66b66 eutiré6886é80)yds doE.
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