
 

 

La revue pour les Maîtres, par les Maîtres  

ChronoMaîtres 

« Le progrès est impossible sans changement et ceux qui ne peuvent 
pas changer leur esprit ne peuvent absolument rien changer. » 

George Bernard Shaw 
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Championnats de Bretagne des Maîtres, Fougères, les 20 et 21 février 2016 
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Editôeau ! 
 PAR  CAROLINE GUYADER  

Dixième numéro déjà ! Un numéro, donc, à ne surtout pas louper. 

A ne pas louper pour le symbole quôil repr®sente. 10 ! Un nombre tout rond. Une barre ¨ 

franchir, ¨ lôinverse des barres que lôon veut casser en nageant. Ces barres qui paraissent 

si longtemps infranchissables jusquôau jour o½ ­a passe, et l¨ tout change. Ces barres aux-

quelles chacun est confronté quel que soit son niveau. 

A ne pas louper pour être à la hauteur de la grande qualité de la natation Maîtres ces 

derniers temps et de son impressionnante ascension. En pleine période de préparation 

et de perturbations organisationnelles pour Londres, des records tombaient déjà par dizaine, 

que ce soit en France, en Nouvelle-Calédonie ou en Espagne, que ce soit par de jeunes C1 

tout pimpants ou des doyens pétillants et inspirants, que ce soit individuellement ou collecti-

vement.  

A ne pas louper pour rester au plus près de vos préoccupations sportives ou extra-

sportives. Heureusement, pour cela on peut compter sur des sp®cialistes fran­ais qui sôin-

vestissent pleinement pour la natation Maîtres. Grâce à leur expertise et à leur disponibilité, 

ils r®pondent ici aux besoins actuels en termes dôinnovation technologique, de coaching, de 

nutrition et m°me dôesth®tique. Rien nôest laiss® au hasard, les Ma´tres ne se passent dôau-

cun détail ! Ah ! les détails, un vaste sujet. 

Mais, après tout, que se passerait-il si nous loupions un 

numéro ? En France, lô®chec nôa pas vraiment la cote. Les sportifs 

savent mieux que quiconque que lô®chec fait pourtant partie int®-

grante de la progression. Changer notre ®tat dôesprit sur lô®chec 

mais aussi sur les innovations qui apparaissent dans les bassins, 

sur nos limites ou sur la sensibilisation aux risques cardio-

vasculaires, etc., nôapporterait quôun vrai plus ¨ cette revueé et 

peut-°tre pas seulement ! Alors nôayons pas peur quôun num®ro puisse ne pas plaire ¨ tout 

le monde ou ne pas être complètement réussi. Seuls ceux qui ne font rien ne loupent rien. 

Nombreux sont ceux qui ont pris des initiatives pour des événements Masters après avoir 

eux-m°mes essuy® plusieurs ®checs ou sans sôinqui®ter dôen rencontrer. Leur pers®v®rance 

et leur d®termination ont pay®. Aujourdôhui, gr©ce ¨ eux, vous pouvez nager dans la Seine, 

participer à des meetings excitants, faire des stages et participer à des séjours Maîtres au 

soleil, vous ®quiper et vous divertir sur des cha´nes ou des BD chlor®esé  

De même, nombreux sont ceux qui ont longtemps galéré avant de briller à Angers ou inver-

sement qui sont pass®s ¨ c¹t® des Championnats de France pour mieux sôillustrer au pro-

chain rendez-vous. Inspirez-vous de ceux qui ont animé cette XXII
e
 ®dition hivernale, quôils 

aient ®t® dans lôeau, dans les coulisses, sur les bassins, pour continuer ¨ avancer.  

Délicieuse lecture à tous. 
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 Des Championnats  

de préparation  

Derniers réglages avant Angers 

Après 12 éditions organisées à Savigny-le-Temple, les 
championnats dôIle-de-France se sont tenus ici à Rueil-
Malmaison dans lôouest de la r®gion parisienne. Ce 
week-end, les nageurs Maîtres sont préoccupés : quel-

ques jours plus tôt, à la surprise générale, les inscrip-
tions pour les Championnats dôEurope se sont boucl®es 
en 48 h laissant une très grande majorité des Français 
sur le carreau. Côest donc dans la stup®faction, lôincom-

préhension et un malaise général que les courses se 
sont déroulées. Pour autant les nageurs franciliens et 
plusieurs provinciaux (Reims, Rennes, Toulouse, etc.) 
ont montré leur détermination et se sont rencontrés 

autour de courses très relevées. 

Par exemple, le 200 NL messieurs a offert un très beau 
spectacle, suivi et ovationn® par lôensemble de la pisci-
ne. Il faut dire que lorsque sur une même course sont 

engagés : le Boulonnais Laurent Neuville (sélectionné 
olympique à Los Angeles en 1984 et à Séoul en 1988), 
le Malakoffiot Pierre Roger (sélectionné olympique à 
Athènes 2004 et à Pékin en 2008), le Rémois Nicolas 

Granger (élu meilleur nageur Maîtres du monde en 
2012 et 2014) et le Vitryot  Patrice Recorbet (multi -
recordman de France du demi-fond), on peut sôatten-
dre à du très grand niveau. La dernière série a tenu 

toute la piscine en haleine : à 175 m de la course, per-
sonne ne pouvait pr®dire qui le remporterait jusquô¨ la 
dernière coulée phénoménale de Pierre qui lui permet 
de remporter la course en 1ô57ôô3. Une bien belle cour-

se où les 6 nageurs ont mérité les applaudissements 
chaleureux des nageurs. Cô®tait un pied de nez remar-
quable dans le contexte du week-end, où plus de la 
moiti® de ces nageurs nôavait pas r®ussi ¨ sôinscrire 

pour les championnats dôEurope.  

PAR CAROLINE GUYADER  

CHAMPIONNAT REGIONAL DôILE DE FRANCE 

Rueil-Malmaison, les 13 et 14 février 2016 

Quatre des acteurs du 200 NL : Laurent Neuville, Pierre Roger, Nicolas Granger et Patrice Recorbet 
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 Le 200 brasse messieurs a lui aussi réservé sa surprise 

avec le record dôEurope en cat®gorie C6 r®alis® par 
Jean-André Mellado de Boulogne-Billancourt Natation. 
 

Si les messieurs ont été brillants, les dames ont, elles 
aussi été étincelantes. Bénédicte Duprez a incontesta-
blement été la « Femme du week-end » avec deux  
records nationaux sur 200 et 400 NL en 2ô46ôô53 et 

5ô53ôô67 respectivement. On notera aussi lôexcellente 
forme de la brasseuse Caroline Saillet du CN Brunoy 
Essonne et de la dossiste Elodie Samouilhan de Toulou-
se Aéro Olympique toutes deux très performantes sur 

le 4 nages.  

Mais ce que lôon retiendra par dessus tout côest le très 
grand retour de la médaillée olympique de Los Angeles. 

Apr¯s plus de 30 ans dôarr°t, Catherine Poirot a repris 
le chemin des bassins il y a un mois avec le CN Val 
Maubu®e et côest sur le 100 4 nages quôelle sôest remise 
aux ordres du starter. Bienvenue chez les Maîtres Ca-

therine, en espérant te  revoir parmi nous encore très 
longtemps. 

Enfin, Saint Valentin oblige, un petit challenge a été 
lancé à tous les amoureux de la natation qui avec hu-
mour et l®g¯ret® se sont pr°t®s au jeu de lôalbum pho-

tos « Saint Valentin des bassins ». Un petit grain de 
folie très appréciable pour apporter un peu de douceur 
à la Natation Maîtres et dont vous pouvez découvrir 
lôalbum directement sur notre site Internet . 

 
Résultats du Championnat 

 

RECORDSduMOIS  FEVRIER 

ü Le 06 février 2016, 2e meeting Master dôHendaye 

(Hendaye, 25 m) | Résultats  
Record de France C13 pour Joseph Antonini  (Stade 
Montois Natation) sur 50 papillon en 1ô17ôô22. 

 

ü Le 06 février 2016, 21e rencontre caladoise 

(Villefranche-sur-Sa¹ne, 25m) | Résultats  
Record de France C6 pour Michèle Schneider  
(Villeurbanne Natation) sur 200 NL en 2ô25ôô17. 

 

ü Le 13 février 2016, Championnat départemental 

des Maîtres du Rhône (Tarare, 25 m) | Résultats 
Record de France C9 pour Jean -Claude Chatard  
(Saint-Etienne Natation) sur 100 NL en 1ô04ôô06. 

ü Les 13-14 février 2016, Championnat régional Maîtres 
dôIle-de-France (Rueil-Malmaison, 25m) | Résultats   

Record dôEurope C6 pour Jean -André Mellado  
(Boulogne-Billancourt N) sur 200 brasse en 2ô33ôô51. 
Records de France C9 pour Bénédicte Duprez (USM 
Malakoff) sur 200 et 400 NL en 2ô46ôô53 et 5ô53ôô67. 

 
ü Le 21 février 2016, Championnat régional des 

Maîtres de Bretagne (Fougères, 25m) | Résultats  
Record de France C6 pour Muriel Soubeyrand  
(Sables dôOlonne DPO) sur 50 dos en 34ôô15. 

 
ü Le 21 février 2016, Control Master 2 Comunidad 
Valenciana (Elche, Espagne, 50 m) | Résultats   

Record dôEurope C10 pour Jean -Claude Lestideau  
(Padel  Arena) sur 50 dos en 34ôô81. 

Catherine Poirot, médaillée de bronze sur 100 brasse aux JO de Los Angeles, de retour dans les bassins 
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PAR LOANE RIVET (AC AGGLOMERATION PERIGUEUX)  

CHAMPIONNAT REGIONAL DôAQUITAINE 

Villeneuve-sur-Lot, le 6 mars 2016 

Les Championnats d'Aquitaine se sont déroulés le dimanche après-midi 

6 mars ¨ Villeneuve-sur-Lot. Malgr® un programme tr¯s resserr® sur 

une demi-journée, il y avait une chaude ambiance... et cela n'a pas 

empêché les performances... en effet, quelques marques aquitaines 

sont tombées, mais surtout Erwin Nodenschneider, du club de Bergerac 

s'est approprié 3 nouveaux records de France en catégorie C12 sur 100 

dos, 100 4 nages et 200 papillon... Bravo Erwin ! 

Résultats du Championnat 

PAR ALEXANDRE PAPADOPOULOS (PCVA)  

CHAMPIONNAT REGIONAL DU NORD-PAS-DE-CALAIS 

Dunkerque, les 27 et 28 février 

Dans le numéro 4, Alexandre vous livrait lôan 

dernier les péripéties de son groupe qui a dû 

faire face ¨ lôincendie qui a ravag® leur piscine. 

Ce week-end, ils étaient 12 pélicans de Valen-

ciennes-Anzin à participer à une belle razzia : 26 

titres, 10 m®dailles dôargent et 3 m®dailles dôar-

gent. Quelle belle revanche sur le sort !  

Résultats du Championnat 

Belle moisson de l'ASPTT Poitiers lors des championnats 

de Poitou-Charentes ce WE à Rochefort-sur-Mer : les 21 

représentants poitevins sont montés sur 13 podiums in-

dividuels et ont remportés : 6 titres régionaux (C1 F&H, 

C2F, C3H, C4F, C6H), 2 médailles d'argent (C3H et C6H), 

3 m®dailles de bronze (C2H, C4F et C7H) sans oublier les 

2 titres en relais mixtes.  

Résultats du Championnat 

PAR HELOISE BRUNE (ASPTT POITIERS)  

CHAMPIONNAT REGIONAL DE POITOU-CHARENTES 

Rochefort-sur-Mer, le 21 février 2016 

Le groupe Ma´tres de lôASPTT Poitiers Natation 

Le groupe Maîtres des PC Valenciennes Anzin 

Erwin Nodenschneider (CN Bergerac) 
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-  Colette Letonnelier, en Catégorie C10 bat 5 records 
r®gionaux au 50 NL en 51ôô31, 100 NL en 1ô55ôô24, 
200 NL en 3ô56ôô37, 400 NL en 8ô09ôô39 et 800 NL en 
16ô40ôô70. 

- Denise Feltz en C9 monte sur 6 podiums et bat le 
record r®gional du 200 brasse en 3ô58ôô26 et celui du 
200 dos en 3ô59ôô99. 

- Sylvie Le Noach des EN Tours, CTN natation du Cen-

tre et conseillère technique nationale des Maîtres 
sôest adjug® 3 nouveaux records r®gionaux en C8 au 
400 NL en 5ô56ôô90, au 100 4 nages en 1ô29ôô64  et 
surtout le record de France du 50 papillon en 36ôô99. 

- Elisabeth Foulatier de lôAlliance Orl®ans bat le record 
r®gional C3 du 50 dos en 36ôô15 et celui du 100 pa-
pillon en 1ô17ôô02. 

Les hommes ne sont pas en reste : 
- Patrick Legrand de Gien Natation bat 4 records du 
Centre en C10 au 200 brasse en 3ô29ôô45, 50 papillon 
en 42ôô45, 100 papillon en 1ô36ôô07 et le 200 papillon 

en 3ô34ôô55. 
- Alain Berthier de Vendôme en C11 bat 3 records ré-
gionaux au 50 brasse en 44ôô, au 100 brasse en 
1ô39ôô74 et au 200 brasse en 3ô47ôô40. 

- Jacky Jousse (Châteauroux) améliore le record du 
200 4 nages en C11 en 4ô44ôô32. 

 
- Pour finir les relayeuses de lôAS Gien battent le re-

cord du Centre du 4 x 50 NL en R5 en 3ô01ôô52 avec 
Denise Feltz, Béatrice Loier, Marie-Pierre Nuret et 
Colette Letonnelier. 

PAR DENISE FELTZ (AS GIEN NATATION)  

CHAMPIONNAT REGIONAL DU CENTRE-VAL DE LOIRE 

Montargis, les 5 et 6 mars 2016 

Les Ma´tres de lôAS Gien Natation, pr®sents au championnat r®gional du Centre-Val de Loire 

Ce week-end, se sont déroulés les  Championnats des Maîtres du Centre : 183 nageurs de 30 clubs différents se sont 
amicalement affrontés dans la piscine de Montargis récemment rénovée. Parmi ces clubs, on a pu retrouver deux 
clubs de Champagne-Ardenne et trois clubs dôIle-de-France. 
Lôambiance ®tait excellente entre nageurs. Seul point noir le froid qui r®gnait dans la piscine et ses nombreux cou-

rants dôair ! 1 record de France et 21 records r®gionaux ont ®t® battus dont 12 par lôAS Gien Natation :  

Au classement féminin, avec 13 titres, les nageuses de Gien terminent à la 1re place ¨ ®galit® avec Chartres ; chez les 
messieurs, Ch©teauroux sôimpose avec 15 titres. Au classement g®n®ral, relais compris, on trouve Chartres ¨ la pre-
mière place avec 28 titres, suivi de Gien et Vendôme ex aequo avec 26 titres chacun. Résultats du Championnat 
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Leurs meilleures performances féminines sont à mettre 
à l'actif de :  
-  Katia Pierre (C7) de Saint-Nazaire en 32''43 au 50 

NL et 35''95 au 50 papillon ;  

-  Muriel Soubeyrand (C6) des Sables-d'Olonne en 
2'27ôô61 au 200 NL ; 

-  Camille Marchand de Saint-Nazaire (C1) en 1'14''21 
au 100 brasse et 2'37''24 au 200 brasse ; 

-  Aurélie Vacher (C1) de Saint-Sébastien en 1'10''09 
au 100 papillon.  

Du côté masculin, retenons les chronos de : 
-  Hedy Bouaouni (C1) de lôUSM Malakoff en 17'22ôô54 

au 1500 NL ; 
-  Miguel Egea (C4) du CN Niort en 25''58 au 50 NL ; 

-  Bruno Soulas de Saint-Nazaire (C7) en 0'26''94 au 
50 NL ; 

-  Sylvain Havart (C5) de l'ASPTT Nantes en 31''82 au 
50 dos ; 

-  Romain Marty (C4) du CA Cholet en 2'17''25 au 200 
dos. 

PAR NICOLAS BOUQUET (LES SABLES -DôOLONNE DPO)  

CHAMPIONNAT REGIONAL DES PAYS DE LA LOIRE 

Sables dôOlonne, le 6 mars 2016 

Les Masters et lô®quipe dirigeante des Sables-dôOlonne D.P.O 

Dimanche 6 mars, le centre nautique Aqualonne des Sables-d'Olonne était le théâtre du Championnat régional des 
Pays de la Loire Maîtres. Ce Championnat avait une saveur particulière pour les nageurs de la région puisqu'il se si-
tuait idéalement, placé à deux semaines et demie des France Maîtres à Angers. 
 

Gros challenge pour le club des Sables-d'Olonne, à qui le comité régional avait confié l'organisation. Cette compéti-
tion a regroupé 242 nageurs de 25 à 80 ans, certains ayant fait le déplacement de Région parisienne et de Charente 
Maritime pour décrocher les qualifications pour les Championnats de France. 

Des nageurs que l'on pourra retrouver proches ou sur les podiums lors des Championnats de France à Angers. 
 

De son côté, le petit club des Sables-d'Olonne se retrouve avec 19 nageurs qualifiés pour les France Masters à An-
gers. Le club sablais félicite l'ensemble des nageurs présents et remercie le comité régional de lui avoir confié l'orga-

nisation ; il souhaite se proposer pour l'organisation du championnat régional par équipes Maîtres en fin d'année. 
 

Résultats du Championnat 
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Christiane Ketterer (Léo-Lagrange SB) 
 recordwoman de France du 1500 NL ¨ 77 ans 

Le relais mixte néo-cal®donien qui vient dôam®liorer  
le record de France du 4x100 NL R6 

Les 4 relayeuses du CN Calédoniens qui ont actualisé 
la marque nationale du 4x100 NL R6 

 

RECORDSduMOIS  MARS 

ü Les 5 et 6 mars 2016, 5e Meeting National des 

Maîtres de Caen (Caen, 25 m) | Résultats  
Records dôEurope C15 pour Michèle Guillais (EN 
Caen) sur 50 NL en 1ô40ôô15, sur 100 NL en 3ô43ôô58 
et 50 DOS en 1ô25ôô98. 

 

ü Les 5 et 6 mars 2016, Open Masters de Murcia 
(Murcia, Espagne, 25 m) | R®sultats  
Records d'Europe C10 pour Jean -Claude Lestideau  

sur 100 dos en 1'14"36, 50 dos en 33"80 et 100 4N 
en 1'17"37. 

 

ü Le 5 mars 2016, 3e ®tape Master Loire (Firminy, 25 

m) | Résultats  
Record de France C9 pour Jean -Claude Chatard  
(Saint-Etienne Natation) sur 800 NL en 10ô16ôô50. 

 

ü Le 6 mars 2016, Championnat régional Maîtres du 

Centre (Montargis, 25 m) | Résultats  
Record de France C8 pour Sylvie Le Noach Bozon  
(EN Tours) sur 50 papillon C8 en 36ôô99. 

 

ü Le 6 mars 2016, Championnat régional Maîtres de 
Bourgogne (Mâcon, 25 m) | Résultats  

Record de France C8 pour Serge Guérin  (Alliance 
Dijon Natation) sur 400 NL en 4ô45ôô77.  
 

ü  Le 6 mars 2016, Championnat régional Maîtres 
d'Aquitaine (Villeneuve-sur-Lot, 25 m) | Résultats   
Records de France C12 pour Erwin Nodenschnei-
der  (CN Bergerac) sur 100 dos en 1ô38ôô82, 100 4 
nages en 1ô45ôô13 et 200 papillon en 4ô19ôô23. 
 

ü Le 6 mars 2016, Championnat régional de Franche

-Comté (Luxeuil-les-bains, 25 m) | Résultats  
Record de France C11 pour Christiane Ketterer  
(L®o-Lagrange Schiltigheim Bischheim) sur le 1500 
NL en 33ô09ôô67. 
 

ü Les 5 et 6 mars 2016, tentative de records de 

France Maîtres (Dumbéa, 25 m) | Résultats  
Record de France du 4x100 NL mixte R6 par Paule 
Fantin, Jean Louis Benet, Jacques Daly et Michèle 
Audie (CN Calédoniens) en 6'53''48. 

Record de France du 4x100 NL dames R6 par Michel-
le Garioud, Paule Fantin, Marielle Daly et Michèle Au-
die (CN Cal®doniens) en 8ô17ôô14. 
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Sylvie Le Noach-Bozon lors du passage de témoin  
de la CTN Ma´tres toujours au top dans lôeau 
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http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=37013&go=epr&idepr=1
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=38229&go=epr&idepr=55
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=38123&go=epr&idepr=31
http://bourgogne.ffnatation.fr/script/nat_results.php?&idcpt=38211&idtps=&go=epr&idepr=54
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=37487&go=epr&idepr=90
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=36411&go=epr&idepr=6
http://nouvellecaledonie.ffnatation.fr/rsc/1636/fichiers/dossiers/1659.pdf
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 Meeting de Caen  

Une édition qui va rester  

dans les annales 
DôAPRES CHANTAL MEHEUT (EN CAEN)  

Mich¯le Guillais de lôEN Caen, sous les feux des projecteurs ¨ 95 ans 

UNE DOYENNE EN PLEINE FORME 

Lors de cette 5e ®dition du meeting national de Caen, Mich¯le Guillais de lôEN 

Caen a brillamment officialisé son arrivée dans la catégorie C15. A bientôt 95 ans, 

Michèle a enchaîné les courses et complété sa collection de records internatio-

naux. Sous les caméras de France 3, qui lui a réservé un remarquable reportage, 

la Caennaise a signé un sensationnel triplé de records européens : 50 NL en 

1ô40ôô15, 100 NL en 3ô43ôô58 et le 50 dos en 1ô26ôô98. En ce jour de la f°te des 

grands-mères, Michèle a été un exemple pour nous tous. 

LE RELAIS DES POMPOMôS 

Pas de meeting de Caen sans pompomôs. En plus de dynamiser lôambiance, les 

Pompomôs de lôEN Caen ont organisé un relais très spécial en faveur de la lutte 

contre le Cancer. Avec un peu de retard mais beaucoup de bonne humeur, les 

plus hardis ont clos la journ®e par un 10x25 munis de smileys dôaquagym pour 

pousser le ballon jusquôau bout du bassin (toutes les m®thodes ®taient accep-

tées). Avec 50 inscriptions et une dizaine de dons, cette épreuve hors du commun 

aura permis de r®colter 300 ú pour la Ligue contre le Cancer. Vive le sport sant® ! 
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 Dans les eaux espagnoles  

Jean-Claude Lestideau 

sôenvole 
DôAPRES JEAN-CLAUDE LESTIDEAU (OLYMPIQUE GRANDE SYNTHE)  

Jean-Claude Lestideau et Josep Claret, victime dôun arr°t cardiaque lors du 100 papillon ¨ Rennes (mars 2016) 

DE RECORDS EN RECORDS 

2016 repr®sente une grande ann®e pour le Synthois qui va 

fêter ses 70 ans. Tout juste entré dans la catégorie C10, 

Jean-Claude a profité des premières compétitions avec son 

club espagnol pour compléter son palmarès international. 

Fin janvier, ¨ Gijon, lors des Championnats dôEspagne, fin 

d'Hiver, Jean-Claude avait remporté 5 titres et raccourci 4 

records d'Europe C10 (200 et 400 4N, 400 et 800 NL) et 7 

records de France.  

A Elche (50 m), le 21 f®vrier, il y a rajout® le record dôEu-

rope du 50 dos. 15 jours plus tard à Murcia, il continué sur 

sa lancée avec 3 autres marques continentales sur 100 

4N, 50 et 100 dos. Des performances de tr¯s bonne augu-

re avant les Championnats de France à Angers. 
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Trois records dôEurope ¨ Murcia pour Jean-Claude 
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MISE A LôHONNEUR EN ESPAGNE 

A Rennes, lôan pass®, on se souviendra de lôacte salvateur de Jean-Claude qui avait plongé pour sortir Josep Claret 

en arrêt cardiaque sur le 100 papillon. Un an plus tard, en présence de son ami convalescent, Jean-Claude a été mis 

¨ lôhonneur pendant les Championnats dôEspagne. Une belle occasion pour saluer ces deux hommes et ç la 2e vie de 

Josep » et sensibiliser les nageurs espagnols sur ce problème de santé publique. Bravo ! 
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 Natation Synchronisée  

Lancement de la saison  

pour les naïades 
PAR ANNE BECQUET-LEGENDRE (PESSAC NAT-SYNCHRO)  

MEETING OPEN DE BRUXELLES 

Comme chaque année, les Françaises viennent en nom-

bre aux OPEN Masters de Bruxelles. C'est un réel plaisir 
de participer à cette compétition chez nos amis Belges, 
qui nous réservent toujours un accueil de qualité.  
 

Cette compétition tôt dans la saison permet d'affûter les 
ballets avant les grands rendez-vous. 
Au total, 28 clubs de 8 nations étaient représentés : 
France (7 clubs), Belgique (7 clubs), Allemagne (1 

club), le Royaume-Uni (2 club), Hongrie (1 club), Pays-
Bas (7 clubs), Espagne (1 club), Suisse (2 clubs). 
 
Vous constaterez que les françaises se sont fait brillam-

ment remarquer avec 8 m®dailles dôor, 6 dôargent et 1 
de bronze. 
  

Résultats «  solos  » des Françaises :  
 

Catégorie 40 -49 ans  
1 re  Anne Becquet-Legendre (Pessac Nat-Synchro) 
 

Catégorie 50 -59 ans  
2e Evelyne Brugères (Les Nymphéas de Rueil-
Malmaison) 
 

Catégorie 60 -69 ans  
1 re  Fran­oise Noyer-Schuler (Stade Fran­ais) 
2e Dominique Blanc-Lainé (Stade Français) 

Défilé des équipes venant des 8 pays participants 

Les 4 médaillées solistes françaises 
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 Duos  

 

Catégorie 20 -24 ans  
1 res  Alice Carbonnel et Alexandra 

Rubio (Lyon Synchro Universitaire) 
2es Ludivine Borg et Elsa Languet 
(Lyon Synchro Universitaire) 
 

Catégorie 25 -29 ans  

2es Camille Andreu-Metche, Anaïs et 
Manon Prévot (Les Mouettes Paris) 
4es Pauline Gonin et C®cile Condu-
ché (Stade Français) 
 

Catégorie 60 -69 ans  
1 res  Dominique Blanc-Lain® et Fran-
çoise Noyer-Schuler (SF) 

Trios  
 
Catégorie 20 -24 ans  
1 res  Fran­oise Biteur, Anaµs Authier 

et Clara Chatelet (Lyon SU) 
 
Catégorie 25 -34 ans  
1 res  Justine Blanc-Lain®, Claire Sor-

rel-Dejerine et Manon Usseglio (SF)  

Equipes :  
 

 
Catégorie 20 -24 ans  

1 res  Lyon Synchro Universitaire 
 
Catégorie 25 -34 ans  
3es Lille Université Club 

5es U.S. Vaires 
 

Ballets combinés :  
 
Catégorie 20 -24 ans  
1 res  Lyon Synchro Universitaire 

2es Les Nymphéas de Rueil Malmai-
son 
 

Catégorie 25 -39 ans  

2es les Mouettes de Paris 
5es Stade Fran­ais 

BELLE MOISSON DES FRANCAISES 

Des victoires et des titres dans toutes les épreuves pour 

les représentantes françaises à Bruxelles. 
 

Anaïs et Manon Prévot Anne BL avec Dominique BL et Françoise NS 

Trio du Stade Français Trio de Lyon Synchro Universitaire 

Equipe de Lille Université Club Equipe de lôUS Vaires 

Combiné des Mouettes de Paris Equipe de Lyon Synchro Universitaire 

Les juges français Les solistes avec leurs coachs Juge arbitre, Chantal Denamur De Witte 
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 NUIT DE LôEAU 2016 UNICEF 

Une semaine avant Bruxelles, Anne et ses amies 

avaient joint lôutile ¨ lôagr®able en testant leurs 
programmes lors dôun gala pour la nuit de lôeau 
2016 pour lôUNICEF. 

Anne Becquet-Legendre aux côtés de Mauricette Boisseau, présidente du SA 
M®rignac et organisatrice de cette nuit de lôeau 2016 

Anne Raimat et Anne Becquet-Legendre, les pionnières fran-
çaises de la compétition Maîtres en natation synchronisée. 

Les synchros en folie 

Lô®quipe Ma´tres Synchro de Pessac avec leur coach Mireille Anghelidi 
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XXII es Championnats de France 

open hiver des Maîtres  
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 XXII es Championnats 

de France des Maîtres  
Angers, la passe de 3 
PAR ERIC GUYADER (EN VAL DôYERRES) 

Apr¯s 2007 et 2012, les nageurs fran­ais avaient lôoccasion de 

retrouver pour la 3 e fois la douceur angevine lors de ces 22es 

Championnats de France hiver des Maîtres. Pour certains, cet-

te compétition a permis de concrétiser une forme ascendante 

depuis les championnats r®gionaux, pour dôautres, elle nô®tait 

quôune ®tape dans leur programmation les amenant ¨ °tre au 

pic de leur forme à Londres au mois de mai. 

Après les 2 dernières éditions à plus de 2000 participants, le 

durcissement des minima a permis de ramener, cette année, 

la participation à un chiffre plus raisonnable de 1600. Grâce 

au bassin dô®chauffement de 50 m, les nageurs ont pu appr®-

cier les conditions idéales pour se préparer et récupérer entre 

leurs épreuves. De plus, aux journées interminables et condi-

tions de nage peu satisfaisantes (2 nageurs par ligne dôeau sur 

200 m NL) ont succ®d® 4 belles journ®es de natation se termi-

nant à des heures respectables, offrant même une pause mé-

ridienne que les arbitres et bénévoles ont fortement appré-

ciée. 

Côté du demi-fond, la nouveauté consistait à croiser les 800 et 

1500 NL entre les hommes et femmes sur 2 ®ditions. Cela de-

vrait contribuer à équilibrer les programmes sur 2 champion-

nats successifs. Rendez-vous en 2017 pour le 1500 NL dames 

et 800 NL messieurs. 

Comme pour chaque édition, satisfactions et déceptions, les 

destins se sont croisés avec, parfois, son lot de surprises.  

  REUNION TECHNIQUE  

La veille du 1er start se tient la traditionnelle 

r®union technique qui permet dôofficialiser le 

programme des séries et de communiquer 

plusieurs informations, les unes spécifiques à 

la comp®tition, dôautres dôordre g®n®ral : 

¶ Participation des championnats : 1687 

nageurs (709 dames 978 messieurs soit 42 % 

de participation féminine) participent à cette 

édition, pour un total de 5871 engagements.  

¶ Autres disciplines Maîtres : après le 

plongeon et la synchro, le water-polo Maîtres 

aura bientôt son championnat.  

¶ Grilles de temps des France :  une éva-

luation de la grille de qualification sera réali-

sée par Sylvie Le Noach Bozon, CTN Maîtres. 

¶ Dates et lieux des prochains grands 

rendez -vous Maîtres pour 2016 -17 :  

   - Championnats de France Interclubs des 

Maîtres à Cholet les 28 et 29 janvier 2017, 

- XXIII es Championnats de France Open des 

Maîtres « hiver » à Dunkerque du 23 au 26 

Mars 2017, 

  - XXXes Championnats de France Open des 

Maîtres « été » à Vichy ou Caen. 
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 Angers 2016  

Une participation  

maîtrisée 

PAR ALAIN CARDONA (MAREMNE ADOUR C ÔTE-SUD NATATION)  

Le but recherché a été atteint, la participation aux 

championnats dôhiver a ®t® maîtrisée, pour reprendre 

le terme utilis® par la FFN. Côest une baisse de 21 %  

de fréquentation par rapport à Rennes en 2012 qui a 

été enregistrée à Angers ; elle est principalement la 

cons®quence dôune plus grande exigence sur les temps 

de qualification. Et le recul atteint 30 % si on se réfère 

au pic absolu de fréquentation que fut Paris 2014. 

 

Ceux qui y participaient se rappellent lôaffluence ¨ An-

gers en 2007, raison pour laquelle les temps de qualifi-

cation minima avaient alors d®j¨ fait lôobjet dôun nota-

ble durcissement qui avait eu un effet fort d¯s lôann®e 

suivante.   

 

PARTICIPATION AUX « FRANCE HIVER » 

Voici ce quôa ®t® la fr®quentation r®elle lors des 15 

derniers championnats de France dôhiver : 

SEULEMENT RELAYEURS 

A Angers, 64 nageurs nôont particip® quôaux relais (24 

dames, 40 messieurs). 

 

LES ABSENTS 

31 inscrits ¨ des ®preuves individuelles (15 dames, 16 

messieurs) nôont particip® ¨ aucune. Ces DNS syst®-

matiques étaient 42 à Rennes en 2015.  

 

LES PETITS NOUVEAUX 

230 nageurs, soit 14 % des participants,  participaient 

pour la 1re fois ¨ des ®preuves individuelles de cham-

pionnats de France Hiver ou Eté: 90 C1,  34 C2, 19 C3,  

28 C4, 18 C5, 15 C6, é  

Cô®tait 425 ¨ Rennes 2015, 551 ¨ Paris 2014. 

 

LES FIDÈLES ENTRE LES FIDÈLES 

5 ma´tres ont particip® sans exception ¨ tous les 

championnats de France, Hiver et Eté, depuis Le La-

mentin en 2002, soit 29 fois  :  
 

Denise FELTZ (C9, AS Gien Natation) 

Anne-Marie LE ROUX (C9, A.O. Trappes Natation) 

Jean-Jacques LE ROUX (C10, A.O. Trappes Natation) 

Daniel FONTAINE (C9, CN Cambrai) 

Frédéric SIGNOL (C8, CA Avallon) 
 

A quoi il faudrait pouvoir rajouter leurs participations 

ant®rieures : quôils nôh®sitent pas ¨ nous en informer. 

HIVER  D M D+M  % D  

2002 LE LAMENTIN 200 299 499 40,1 %  

2003 TOURS 540 956 1 496 36,1 %  

2004 ISTRES 432 811 1 243 34,8 %  

2005 DUNKERQUE 459 843 1 302 35,3 %  

2006 DUNKERQUE 598 999 1 597 37,4 %  

2007 ANGERS 826 1 335 2 161 38,2 %  

2008 CAMBRAI 613 1 067 1 680 36,5 %  

2009 DUNKERQUE 394 685 1 079 36,5 %  

2010 CLERMONT 583 975 1 558 37,4 %  

2011 DUNKERQUE 621 997 1 618 38,4 %  

2012 ANGERS 786 1 219 2 005 39,2 %  

2013 CHARTRES 704 1 062 1 766 39,9 %  

2014 PARIS 893 1 450 2 343 38,1 %  

2015 RENNES 886 1 200 2 086 42,5 %  

2016 ANGERS 690 958 1 648 41,9%  

  

 

Auteur discret de l'article "Quel rang 
dans le monde pour la France des Maî-
tres ?" publi® dans le nÁ6 de ChronoMa´-
tres, Alain Cardona, du club landais Ma-
remne Adour Côte-Sud Natation, nous 
propose cette nouvelle analyse. 
 

Profitons de cette occasion pour saluer ses 4 nou-
veaux titres décrochés à Angers en C10 sur 50 NL 
en 30ôô60, 100 NL en 1ô11ôô04, 50 brasse en 39ôô47 
et 100 brasse en 1ô30ôô65. 
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LES NOUVEAUX VAINQUEURS 

21 des 230 nouveaux participants ont gagn® pour la 1re fois une ou plusieurs m®dailles dôor individuelles. Pour les 15 

dont le nom est suivie dôune *, il sôagissait de leur 1re participation ¨ des ®preuves individuelles des ç France è ! 

BAUDRY Andréa*  2 titres  D C1   ES NANTERRE 

BRUNE-SOLOMIAC Emilie*  1 titre  D C2   TOULOUSE OLYMPIQUE AÉRO 

LAIZEAU Johanne*  4 titres  D C1   CSM PUTEAUX 

LASTENNET Karine  5 titres  D C4   DOUARNENEZ NATATION 

LONGEVIAL Julie  5 titres  D C1   VILLEURBANNE NATATION 

MYLES Sylvia  4 titres  D C10 GBR CARHAIX NATATION 

PAROT Gaëlle  2 titres  D C2   SARREBOURG NATATION 

SAMOUILHAN Elodie*  2 titres  D C1   TOULOUSE OLYMPIQUE AÉRO 

SEMENT Hélène*  3 titres  D C1   MARSOUINS HÉROUVILLE 

VUVAN Malou*  1 titre  D C10   STADE FRANÇAIS O COURBEVOIE 

BELOSLUDTSEV Andrey*  3 titres  M C6 RUS KASATKA 

DAUNAY Maxime*  3 titres  M C1   USM MALAKOFF 

DUBREUIL Nicolas*  2 titres  M C5   CAPO CSL RVI LIMOGES NATATION 

JENHANI Karim*  5 titres  M C3 TUN NAUTIC CLUB ALP'38 

KABICHE Laurent*  3 titres  M C5   CN VIRY-CHÂTILLON 

PASQUET Paul  1 titre  M C1   USM MALAKOFF 

PINCEBOURDE Loïc*  5 titres  M C7   CSM PUTEAUX 

ROGER Pierre*  3 titres  M C2   USM MALAKOFF 

TANGUY Damien  5 titres  M C1   ANGERS NATATION 

VALL Jonathan*  4 titres  M C1   LYON NATATION 

ZATCEPIN Alexei*  5 titres  M C2 RUS POSEIDON 

  
 

LE COMPTE EST BON POUR LES PAPILLONNEURS 

Loïc Leroy, C3  
(Martigues Natation)  

En remportant le 200 papillon C3, 
Loïc a réussi deux challenges. Le 
premier celui dô°tre invaincu sur 
cette épreuve depuis 2012 toutes 
compétitions Masters confondues 

(France, Monde). Le deuxi¯me 
dôavoir collectionn® ici son 50e 
titre national Maîtres. 

Jean -Claude Lestideau, C10  
(Olympique Grande Synthe)  

Quelques séries avant celle de 
Loïc, Jean-Claude Lestideau a 
conquis son 192e titre national. 
Son objectif, atteindre son 200e 
titre de Champion de France à 

lôoccasion des XXIIIes champion-
nats qui auront lieu dans la cité 
de Jean Bart au printemps 2017. 

Ervin Nodenscneider, C12  
(CN Bergerac)  

Erwin aussi collectionne les titres 
nationaux en Maîtres.  Courses 
individuelles et relais compris, il 
en a remporté 212 exactement ! 
Il faut dire que le parcours et 

lôaction dôErwin pour la natation 
Maîtres est élogieuse et mérite 
dô°tre connue.  
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 Angers 2016  

Rencontre  

au sommet 

PAR CAROLINE GUYADER  

Au 1er janvier, ils ont tous les deux chang® de cat®go-
rie et dès leurs premières sorties chlorées 2016, ils ont 
affol® les chronos nationaux et europ®ens. Lôun en 
Aquitaine, lôautre en Espagne, Erwin Nodenschneider 

et Jean-Claude Lestideau ont informé leurs adversaires 
quôils ®taient d®j¨ en tr¯s grande forme et quôil fallait 
compter sur eux en 2016.  
Les deux amis ®taient tr¯s attendus ¨ Angers et nôont 

pas déçu.  
 
Jean-Claude Lestideau, le C10 de lôOlympique Grande 
Synthe, a ®t® sans aucun doute lôHomme des Cham-

pionnats avec un record du monde sur 400 4N 
(5ô57ôô68) auquel il a rajout® trois autres records dôEu-

rope sur 50 dos (33ôô74), 200 4N (2ô46ôô98) et 200 pa-
pillon (3ô02ôô09) ainsi quôun record de France sur 100 
papillon (1ô12ôô64). Sur cette ®preuve, il ®choue ¨ quel-
ques dixièmes seulement du record européen de son 

ami espagnol Josep Claret, qu'il avait sauv® lôan der-
nier à Rennes en plongeant le chercher lors de son 
arrêt cardiaque dans cette même épreuve. 
 

Erwin Nodenschneider, le C12 du CN Bergerac, a lui 
aussi marqué cette XXIIe ®dition nationale de son em-
preinte. A 80 ans, il sôapproprie le record dôEurope du 
50 dos (42ôô51) et les records de France des 100 et 

200 dos (1ô33ôô90 et 3ô25ôô32) et des 200 et 400 4N 
(3ô38ôô56 et 7ô38ôô90). 
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