
 

 

La revue pour les Maîtres, par les Maîtres  

Chrono Maîtres  

« Le progrès est impossible sans changement et ceux qui ne peuvent 
pas changer leur esprit ne peuvent absolument rien changer. » 

George Bernard Shaw 
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Spécial Angers 2016  

Un détail  
Avec Pierre Blanc 
 

Synchro Masters 
    Avec Anne Becquet-Legendre 
 

  Mental et nutrition 
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