i ChronoMaitres

{ Lo revue pour les Maitres, por les Maitres
Spécial
" Kazan 20

SV )
ChronoMaitres

La revue de Natation pour les Maitres, par les Maitres
Livre d’or — Numéro 6 de ChronoMaitres (au 26/09/15)

Bravo encore pour ce numéro 6 trés riche en commentaires et en photos. Un article trés dense sur Kazan.
P.D.

Merci beaucoup pour ce 6eme numéro! Et encore un 6eme "bravo" pour toi et ton équipe !
C.C.

Superbe numéro... enfin les autres aussi étaient trés bien...
H.B.

Merci et bravo pour votre dévouement en I’"honneur de notre passion ! Rien a critiquer dans le contenu de
la revue que je lis et relis !
L.L

Je viens de terminer la lecture du n°6, j'ai vraiment été captivée par certains articles. C'est trop super...
Continuez... Bon anniversaire avec un peu en retard a ChronoMaitres et bonne nouvelle saison.
P.S.

Le numéro 6 est super ; ca devient carton votre journal !
J'adore ! Quel boulot !! Chapeau bas !
F.V.

Bravo pour ce nouveau numéro c’est de plus en plus sympa ; les articles sont au top !!!
Merci de nous faire partager cette passion.

Et puis la nouvelle recrue des coachs est pas mal !

P.R.

Super le N°6. Vivement le N°100000. Si tu ne peux pas acheter le bonheur, tu peux lire ChronoMaitres et
c’est presque pareil.
G.P.

Vous avez encore bien travaillé et surtout vous étes bien renseignés sur I'actualité.
Encore bravo et bon anniversaire pour ce 6° numéro.
D.F.

Le magazine est trés intéressant, riche et gai. Les maitres trouvent sGrement tres appréciable de pouvoir
accéder aux différents résultats sur la méme revue. Si je nageais encore c'est ce qui m'importerait, et
d'ailleurs c'est aussi ce qui m'intéresse (ne pas étre obligée d'aller chercher a droite et a gauche des infos
que la fédé donne au compte goutte et que I'on trouve aprés un jeu de... nerfs !) Alors : BRAVO.

K.M.

UN GRAND MERCI pour tout ce que j'apprends au travers des différents numéros de ChronoMaitres !!!
V.R.

Merci encore pour votre soutien et votre présence auprés de nous tout au long de ces championnats.



Pour la premiere fois, on a senti que quelqu'un s’intéresse vraiment a notre compétition et le fait savoir par
les commentaires sur nos courses publiés quotidiennement.

Je suis aussi admiratif pour la rapidité avec laquelle vous avez présenté la synthese et les résultats
exhaustifs sur le site de ChronoMatitres.

Bravo a la championne dans son nouveau role!
C.S.

Un tres grand bravo pour tout le travail de ce numéro "Spécial Kazan".

P.Q.

Félicitations pour cette année ChronoMaitres si réussie !
D.F.

Encore bravo pour ce numéro.
N.G.

Félicitations a toute votre équipe pour ce premier anniversaire, continuez.
M.C.

- Extraits de clins d’ceil partagés par les comités, clubs et nageurs -

» Sur les pages Facebook de clubs comme celle de I’Ois’eau Libre ou de Nageur de
’Extréme :
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n Nageur de I'extréme
L'Ois‘eau Libre via ChronoMaitres e

E 7 septembre, 10:49 - @ La revue ChronoMaitre n°6
hitp://\www_chronomaitres.fr/_media/chronomaitres-n6.pdf
ChronoMaitres n°6 vient de paraitre.... Toute l'actualité de la natation avec un dossier spécial : Les championnats du monde des Maitres a
Maitres dans les bassins mais aussi en eau libre. Kazan ; Actualité sportive : quoi de neuf cet été en eau libre 2 ; ...
Dans ce numéro vous trouverez annonce de la création de notre
o : - ] - En bref!
club...alors téléchargez et tenez vous informés de toute l'actualité de la 3
= - Jacques Tuset toujours en cavale

natation Maitres. jpest ph inue de s, Ala
ChronoMaitres la revue des Maitres . réalisée par des Maitres._pour les pour France Choroidérémie (que vous pouvez

| continuer 3 soutenir icl). Le 21 juillet, il a réali-
Maitres! sé la 14° évasion de son challenge

Prison-

_ Island swims : 2 km, dans une eau a 15°C,
Ch - - entre le chateau du Taureau et Carantec. Le
ronoMaitres N°6 23 juiliet, pour rejoindre Jersey a la France, il
Dang les lignes du Numéro 6 : - Dossier spécial : les s'est approché d'1’ du record de la traversée :

- . 24 km en 6h39 dans une eau 4 17°C. Le 8
Championnats du monde des Maitres 3 Kazan. - ot Alain Grégis, J a effectué la

Analyse : quel rang dans le monde pour la France traversée 4 la nage du terrible Fromveur : 8 km
des Maitres en 2014. - Actualité sportive - les XXV]es dans une eau & 13°C en 1h38 pour relier les
Championnats d'Espagne a Saragosse. - Actualite deux phares mythiques, Kéréon et La Jument
CHROMOMAITRES.FR | FAR ERIC GUYADER Numéro 6 | ChronoMaitres

> Sur les sites internet de clubs comme la SN Montgeron, I’'US St Egréve, le Rennes
Natation, le Paris Aquatique, I’US Toul Natation, de Lannion Natation , du CAN
Vernoux , du CN Viry-Chéatillon :

{3 Lesnews Leckb LsSeison  Nosactvitis InfosPraiues  Records Portenarist

La SNM 17¢é au classement final des clubs Toutes les news

maitres pour la saison 2014-2015 07/09 - La SNM 178 au classement final
Acouel 20152016 News > L3 SNM 178 au classement fnal des cubs maiiyes pour & salson 2014- des clubs maitres pour la saison 2014-2015 Accueil du site » La compétition » Championnats du monde des Maitres 2015 - Grams champion
g du monde du 200 pap (...)

noEcncs
Funkenya3jours

Nous sommes grice 3 vous le 17éme club de
France en adultes Masters !

oo SCE s ion Championnats du monde des Maitres 2015 - Grams champion du monde
loctenssat ation du 200 pap C4, vice-champion du monde du 200 NL et du 400 NL

Mercredi 12 aoit 2015, par Olivier R. // La compétition

champion:
8 11/08 - La SNM aux championnats du

monde
Le classement final de la saison vient d'étre | 07/08 - La SNM dans les meileurs de feau
publié sprés intégration des résutats des

nageurs frangais au championnst duMonde & |
Kazan (ls fies mondiaux ou européens valent -

& leur suteur 1000 points pour le classement
club, ' 2 é

INSCRIPTIONS Voici I'ensemble des résultats de Grams aux championnats du monde des Maitres a

e La compétition Kazan, en Russie, avec les vidéos des courses !
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< " KAZAN 2015
Premier object le GRAND PRIX - MEETING
pour la ssison 2015-2018 1

DES MAITRES
A ek . n2f pery, k NB - Un grand merci & Caroline, du site Chronomaitres.fr, pour nous avoir bien gentiment fait passer toutes les
iyaderfire ici photos qu'elle & pu récupérer |

... et en plus le bonnet du club est offert !

Chronomaitres No6
15 SEPT.

Le Nob6 de la revue "chronomaitres" vient de sortir
http:/Avww.chronomaitres fr/les-numeros-chronomaitres-n6.html

fwa
Les horaires de la semaine
Je dis quand ie nage

Rennes Natation, épisode 2
28 AOUT



http://www.snmontgeron.com/
http://usse-natation.com/
http://www.rennes-natation.fr/
http://www.rennes-natation.fr/
http://www.parisaquatique.fr/sport/natation-course
http://ustoulnatation.clubeo.com/actualite/2015/09/14/chronomaitres-6.html
http://www.lannionnatation.com/modules/news/
http://canvernoux.fr/index.htm
http://canvernoux.fr/index.htm
http://abcnatation.fr/sc/130912262/news/8218
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Eau Libre - Natation Course -

Natation Course

ChronoMaitres | Et voila le numéro 6

Soumis par PA Webmasfer le mar, 15/09/2015 - 16:07
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En cette reprise spartive, ChronoMaltres vous scubade 3 tous une trés befe saison

201516 avec de jolis résultats pour 1ous ks licenciés de vos comnes - mne Bumrsuime

Lentre AAnimation Nautique Yémoux

L'équipe du C.A.N. du Pays de Vernoux vous souhaite une bonne visite.

g

Natation Adulte saison 2014 2015
Natation Adulte saison 2013 2014
Natation Adulte saison 2012 2013
Natation Adulte saison 2009 2010
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Le n°6 de "ChronoMaitres" est en ligne

Article publié le Jeudi 24 Septembre 2015 14:23
Mise a jour le Jeudi 24 Septembre 2015 14:25

il Annuaire A Connexion ~

restte Ay moment de boucler la 1ére année depuis la génése de cette revue

destinée a I'activité aquatique Maitres, Caroline et Eric G. ont mis en
ligne le 06/09, le n° de 6 dont voici le sommaire :

» Les études et analyses sur les grilles 2016 se poursuivent :

sur les temps (...)

Forum USSE Natation

Documentation

[ News
INSCRIPTIONS

La compétition

La vie du club
Actﬁélités nationales et
internationales

Vidéos

Calendriers des
compétitions et Stages
Livre d'Or

GRAND PRIX - MEETING
DES MAITRES

Présentation du club | Ecole de natation | Loisirs adultes | Loisirs adolescents | La compétition
» Accueil du site » La compétition » Championnats de France des Maitres : nouveau tour de vis

| Rechercher

Championnats de France des Maitres : nouveau tour de vis sur les
temps qualificatifs
Samedi 19 septembre 2015, par Thierry // La compétition

" o

Au début de la présente olympiade, la FFN avait annoncé sa volonté de maintenir dans des limites "r " le
nombre de nageurs participant aux championnats de France des maitres d‘hiver (petit bassin) et d'été (grand
bassin). L'outil utilisé pour cela : la révision annuelle des grilles de temps qualificatifs. Les nouvelles grilles pour la
saison 2015-2016 ont été diffusées cet été, on y remarque un net durcissement des temps dans la majorité des
épreuves.

L'engouement croissant pour la natation maitre place en effet la fédération et les organi s des champi t:
devant un dilemme récurrent : comment stopper la hausse des effectifs tout en conti; a réunir 'er ble des
catégories d'dge dans les mémes événements sur guatre jours "seulement” ? La seule solution semble étre de durcir
les temps de qualification.

Les nouvelles grilles sont ici :

hiver,

et été.



http://usse-natation.com/article953.html

QPDF, 24.2 ko
QPDF, 23.1 ko

19/09 — Championnats de
France des Maitres :
nouveau tour de vis sur les
temps qualificatifs — par
Thierry

7/0% — CHAMPIONMNATS DE
France 16 ans et plus — par
Johny

6/08 — Championnats du
Monde des Maitres 2015 -
Les remerciements de
Grams — par Olivier R.

12/08 — Championnats du
monde des Maitres 2015 -
Grams champion du monde
du 200 pap C4, vice-
champion du monde du 200
NL et du 400 NL — par
Olivier R.

10/08 — Classement FINA
des maitres : Olivier
Meurant dans le top
mondial 2014 — par Thierry

lerf08 — Championnats du
Monde des Maitres 2015 -
Grams, la campagne da
Russie — par Olivier R.

20/07 — Natathlon Régional
a Valence le 5 juillet :
Natacha Tournier sur le
podium — par Johny

1207 — Natathlon
Interrégional 3 Annemasse
du 4 au 5 juillet : Antoine,
Lilian et Fantin se sont bien
battus — par Johny

12/07 — JOURMNEE DES
RECORDS du 2906 : LES

Nous avons comparé ces nouvelles grilles aux précédentes. Dans les documents ci-dessous, on donne les évolutions
des temps en pourcentage. Seuls les temps en vert sont allongés, tous les autres sont diminués {en blanc ceux
diminuant de moins de 5%, en jaune entre 5% et 10%, en rouge baisse de plus de 10%). Une baisse de 10%
revient a enlever 6 secondes par minute de course, ce qui est une correction assez sévére,

Les comparaisons sont ici :

hiver,

et éte.

g |
S -

On constate une relative mansuétude pour les catégories les plus jeunes (les effectifs en C1 sont parfois trés
clairsemeés en championnats), alors qu'a partir des catégories C3-C4 les réductions de temps sont assez importantes.
Elles le sont plus pour les championnats d'été gque pour ceux d'hiver. Ce gui est étonnant car I'été les contraintes
sont moins fortes gue I'hiver (grand bassin de plein air avec plus d'espace, programme réguliérement plus court et
"tenant" sur 3 jours et demi au lieu de guatre jours I'hiver). On peut v voir une volonté d’homogénéiser les grilles,
celles d'été étant plus faciles que celles d'hiver méme en tenant compte des équivalences petit bassin-grand bassin.

Certains ont estimé I'effet sur les effectifs. Pour les championnats d’hiver, dans une majorité d'épreuves, entre 10%
et 20% des performances réalisées 3 Rennes 2015 sont hors limite dans la nouwvelle grille. Pour les championnats
d'été, selon un article paru dans la revue Chronomaitres, prés de 30% des performances réalisées a Chalon
sont hors limite. Globalement, il est maintenant plus difficile de se qualifier pour les championnats de France que
pour les championnats d'Europe ou du Monde.

Cette nouvelle évolution des grilles de temps crée des mécontents. Sur les forums de nageurs maitres, beaucoup
regrettent une évolution vers un certain élitisme. Mais il faut reconnaitre que le doublement systématique des séries
de 1/2 fond, et I'hiver demnier & Rennes celui des séries du 200m NL pour cause de programme trop long, sont
régulierement critiqgués. Revient a 'ordre du jour I'éventualité dinstaurer des championnats N2 des maitres pour
celles et ceux qui ne pourraient se gualifier aux "N1".

Reste & voir si la fédé ne va pas revoir sa copie. En 2012, la premiére mouture des grilles pour les championnats
2013, trés sévére, avait été quelque peu adoucie 3 la rentrée.



http://usse-natation.com/article953.html

> Sur les sites internet de comités comme celui de I'lsére :
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EXTRANAT 2.0 - La Fédération nous informe :

L'application extraNat.fr 2.0 a bien été mise en production
ce matin.

Cependant, nous rencontrons des soucis dans |'envoi des
mails 2 I'attention des présidents.

De ce fait, aucun club n'a recu les codes lui permettant de s
connecter sur la nouvelle application.

Lensemble du service des systémes d'information est 3 pied
d'aeuvre pour trouver la solution dans les meilleurs délais.

PROGRAMME TOURNOI DE PREPARATION WP 26.27
SEPT - Piscine Flotibulle Pont de Claix / Entrée Libre

SAMEDI 26 SEPTEMBRE :
MATCH 13 19H  : PONT DE CLAIX GUC WATER-POLO VS
SAUVETEUR DE GIVORS MATCH 2 3 20H30 : AIX EN SAVOIE
VS MULHOUSE WATER-POLO

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
MATCH 33 14H15 : PONT DE CLAIX GUC vs MULHOUSE
WATER-POLO
MATCH 43 15H30
SAVOIE

MATCH 5 3 16H45 : SAUVETEUR DE GIVORS VS MULHOUSE
WATER-POLO

MATCH 6 3 18K
SAVOIE

: SAUVETEUR DE GIVORS VS AIX EN

: PONT DE CLAIX GUC WATER VS AIX EN

Vandreds 11 Septemre 2015 - 13:04
ASSEMBLEE GENERALE CDNI - Vous pouvez noter la date
de I'AG du CDNI :

Vendredi 9 octobre 18h au siége du comité.

Des postes sont 3 pourvair ¢

Président, Secrétaire, Trésorier

» Plus de photos

New FORMULAIRE LICENCE
La FFN fait une petite piqure de rappel
concernant le formulaire licence 3 faire remplir
3 vos licenciés.
Le mail a été transmis aux clubs et présidents
de I'sére |2 21/09/15.
Infos en diquant sur le doc pdf.

» Télécharger le document POF

Nous langons donc un appel 3 pour
le 6 act)

Les invitations ont été envoyées aux Présidents des clubs,
retrouvez ces informations dans la colonne de droite.

';t‘ bizn d’autres réf

EE
Convocation, Ordre du jour,
dliquant sur le document pdf

Vendredi 9 octobre 3 partir de 18h Eybens.

E CDNI
Pouvoir en

érences encore a découvrir sur le site dans la
rubrigue « NOTRE REVUE », paragraphe sur « LES RELAYEURS ».

Accés au C.F.R

ources
34 darusancas. v assaciat
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% CHRONOMAITRES
En  cette
ChronoMaitres vous souhaite 3 tous
une trés belle saison 2015-16 avec

reprise  sporsive,

de jolis résultats pour tous les
licenciés de vos comitds.

Pour agrémenter gaiement cette
remise 3 l'eau, nous vous informons
de la sortie du 6' numéro de la
revue, qui revient en grande partie
ur les excellents résultats des
Maitres durant Iété.

» Plus d'infos



http://isere.ffnatation.fr/script/index.php

