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QUAND LES MAITRES SE PASSENT EN REVUE

Posted on 27 décembre, 2014 in News
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Pas encore eu le temps de lire I'e.revue des maitres (nageurs), plus exactement
présentés comme nageurs-maitres. Mais le temps de faire passer le message du 26
décembre a 20h55, recu de Caroline Mathias-Guyader (brasseuse d'élite si je ne
m‘abuse), que je transmets avec plaisir, et qui nous laisse croire que le maitre est

I'avenir du nageur (et de la nageuse donc).

« Bonsoir d tous, J'espére que vous avez tous passé un trés bon Noél et que vous avez été
bien gités. En attendant le prochain réveillon et pour que vous repreniez des forces
tranquillement, voici un petit cadeau supplémentaire sous forme d’une petite lecture

chlorée.

Certains le savent peut-étre déja, mais ¢a y est, le premier numéro de ChronoMaitres, la
revue pour Les Maitres, par les Maitres est sorti !

Ce numéro a été réalisé par des nageurs Maitres de toute la France et méme d'un peu plus
loin (et oui, des rayons de soleil de Nouméa illuminent qq unes de ces pages).

Une chose est siire, c’est que d'ol qu'ils soient, ces nageurs-rédacteurs ont assuré en
réservant plusieurs surprises aux lecteurs.

Alors, si ¢a vous dit de les découvrir (ou de les reconnaitre), cliquez ici :
http://chronomaitres.free.fr/

- et mhésitez pas a partager l'info & votre tour !
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LA VOIX DE NOS MAITRES

Mercredi 18 Février 2015

L'e.revue ChronoMaitres vient de franchir le cap du deuxiéme numéro
ce 16 février. Le numéro 0 &tait paru le 25 octobre, le 1 1e 22
décembre. Bien sir j'ai accroché sur les textes des gens que je
connais comme Bénédicte Duprez et Eric Eminente, mais il y a plein
de bonnes choses, méme des nouvelles de 'étranger (les maitres

n‘ont pas commencé en France, semble-t-il).
Gratuit et téléchargeable sur le site:
hitp/iwww.chronomaitres. friles-numeros. htmil

Dans les lignes du Numéro 2 :

- Dossier spécial : lles Championnats de France Interclubs des
Maitres.

- Des Jeux aux Masters : rencontre avec Marie-Thérése
Fuzzati, nouvelle recordwoman du monde de la course reine.

- Vie de groupe : les anecdotes sportives de deux sacrées
familles.

- Autour des bassins : lumigre sur les officiels et pistes pour
les managers.

- On a testé pour vous : Herbert Klingbeil se penche sur le
sponsoring pour vous.

- Paroles de coachs : cinq techniciens livrent des pistes a
propos des eéducatifs.

- Nager Joli : apres avoir exposé la théorie dans le numéro 1, Eric
Eminente vous explique comment passer a la pratique.

- Santeé : diététique et suivi médical.

- A l'eau : débrief et brief sur les actualités de janvier a mars.

- Natation Maitres a I’étranger : le Canada dévoilé par
Maya Lussier-Séguin.
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LES MAITRES SONT DE L'E.REVUE
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Maitre ou ne pas maitre, voici la question.

Attention, le n® 3 de Chrono Maitres, I'e.magazine des nageurs maitres,
que nul ne confondra avec les maitres-nageurs, vient de paraitre. C’est
une revue fort intéressante, réalisée par Caroline et Eric Guyader,
entourés d’une fine équipe de « contributeurs et experts » (parmi
jeniair , Boulogne-Billancourt oblige, que Olivier
Fayolle, Audrey Hintzi et Pierre Blanc, — auteur d’un livre intitulé « on
manage comme on nage » — ; tous ces gens parlent de I'activité des

maitres avec un professionnalisme certain, et de fagon a la fois
amusante et instructive.

1 1
q

Difficile d’en parler sans déflorer les sujets qui leur appartiennent,
alors le mieux est de présenter ici la table des matiéres de ce 3°
numeéro.

Dossier spécial : XXI*° Champiconnats de France Open des Maitres a
Rennes.

- Natation Maitres a I’étranger : Direction 'Espagne !

- Des JO aux Masters : Stéphan Perrot répond aux questions des
lecteurs.

- Circuit Fédéral des Maitres : Issue de I'édition 2014 et lancement
de celle de 2015.

- Vie de groupe : Création d’un club de natation Maitres.

- Nager Joli : Epilogue du fil rouge d’Eric Eminente.

- Paroles de coachs : Six techniciens livrent des pistes sur votre
échauffement en compétition.

- On a testé pour vous : Les nageurs du CNP ont testé le stage de
club au soleil.

- A PEau ! Débrief sur les meetings et évéenements de février et mars.
- Vie professionnelle : Pierre Blanc ouvre le sujet de la réecupération
que ce soit dans les bassins ou les bureaux.

- Santé : Comment gérer la fatigue grace a la nutrition ?

- Santé : Comment vivre sa grossesse et gérer sa reprise quand on
est nageuse ?

- Aquarétro : Flash back sur Eugénie Decorne et le Club de Cholet.

- Sur la toile : Les derniéres nouveautés du site Internet

Voila. Il faut entrer dedans, tourner les pages, ou plutét les dérouler.
C’est sympa, ga ne se prend pas le chou, quand je I'ai ouvert, ils
anncngaient 12883 entrées, il n’y a pas de langue de bois, les maitres
vous disent quand ils aiment, ils vous disent aussi quand ils n'aiment
pas. Comme avec Galaxienatation, vous en faites ensuite ce que vous
voulez. Je ne sais pas trop quoi dire des conseils diététiques vu que je
suis végeétarien, mais j'ai bien aimé I'article d’Anne Velez, qui est la
grande spécialiste de la natation féminine frangaise des 50 ou des 100
premiéres années, et qui doit adorer ¢a (allez voir le texte
époustouflant de sa thése sur le net). La, a 102 ans de distance,
I’histoire qu’elle raconte sur une certaine Eugénie Decorne m’ a filé le
frisson. Ah ! Oui, il y 2 aussi un article signé Eric Eminente intitulé

« Nager Joli », dont c’est le 3¢ volet. Dans les deux premiers il n’était
pas allé trés loin, et Ia, comme une fin de course, Eric a mis le grand
braquet et il a terminé son parcours comme s’il volait sur 'eau. Je I'ai
vu nager il y a encore plus longtemps que ga, et c’est vrai que son
pere lui avait appris a nager joli. Je vais écrire quelque chose la-
dessus, et tenter de faire le point sur cette histoire de nage esthétique.
E.L.

Pour le reste, Chrono-Maitres n® 3, on I'appelle comme ¢a :

http:/fwww.chronomaitres.fr/lles-numeros-chronomaitres-n3.html
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