
  

 

 

    Contact : Renseignements et réservations 

 

 

Francine DE PACHTERE  

N° Siret : 50186792300028  
N° formateur : 82740275274 
 

06 08 28 29 99 
francinedepachtere@gmail.com       
www.mns2.fr 

 

Formateur et entraîneur : 

Francine DE PACHTERE 

 

Expertise : 

Exercice Entraînement 

Nutrition Micro-nutrition 

Sport et Santé 

 

 Consultante Micro-nutrition Nutrition Sport Santé 
 BEESAN  Natation Sportive  
 Educateur Nagez Forme Santé  
 Diplôme d’état de Docteur en pharmacie 
 Diplômes universitaires : 

o Exercice Entraînement Nutrition Micro-Nutrition 
o Alimentation Santé et Micro-Nutrition 
o Orthopédie   

 22 titres de Championne de France 
 7

e
 aux Championnats d’Europe Masters 2007 

 9
e
 aux Championnats du Monde Masters 2010 

 Top 25 aux Championnats du Monde Masters 2014   

       
 

Stage-Formation  
Formules Perfectionnement      Maîtres et Triathlètes 

   Natation Nutrition 
 

Optimisation Performance en Santé 
Innovation et Expertise 

 
 
 

   

ANNECY 
             

    

 

  Du   Lundi  1   au   Samedi  6   mai  2017 

     Du   Lundi  8   au   Samedi  13   mai  2017              

 

 
 

 

http://www.mns2.fr/


 

 

 

Formules « Perfectionnement » 
 

Natation et VO2   

Nutrition et Micro-Nutrition 

 Programme et Horaires   

 
De Lundi 1 mai au Samedi 6 mai 2017 
De Lundi 8 mai au Samedi 13 mai 2017 

Formules « Découverte »* : Lundis, Mardis 
Formules « Initiation »* : Lundis, Mardis, Mercredis 

*Se renseigner 

 8h – 10h : Natation entraînements optimisation VO2 
 11h – 13h : Nutrition Micro-nutrition sportives 
  
 Après-midis : 2 choix : 

Tourisme libre : randonnées, parapente, eau libre, 
vélo, VTT, roller, kayak, paddle… 

 Cours pour Formation Professionnelle Continue 
  Conventions dès mars 2017 et avant 10 avril 2017 

 
 

    
 

 

 

Conditions  

 

Publics concernés  

 Nageurs, Nageuses Masters, Séniors, Triathlètes 
o Prérequis : nager minimum 1500m sans arrêt 

 Entraîneurs 
 Capacité stage : 5 min – 10 max 

Tarifs  

 Frais pédagogiques : 490 €/pers  
 Hébergement : libre ou gîte  
 Restauration : libre  

 Lieu    Hébergement possible 

 Piscine des Marquisats  Gîte La Combaz en sus 
 Salle     74210 Saint Ferréol  

74000 Annecy   Maxi : 5 à 7 pers (510€ à 670€) 

Inscriptions  

 Frais pédagogiques : 490 € / pers  (Atelier cuisine en sus) 

 Avant le 28 février 2017 
 Acompte et Pré-règlement à l’inscription : 200 € + 290 €  

 Dossier d’inscription à renvoyer avant le 20 déc 2015 : 

www.

Nom Prénom :       Stage Annecy  du :                              au : 

Adresse : 

Mail  : 

Tél :               Dossiers d’inscription complets à renvoyer avant le 28 février 2017 

Règlement par chèques (à l’ordre de Francine De Pachtère) :     n°chèque :                de : 200 €   encaissé début-avril 2017     émis  le :  

Option Gite :   OUI     NON        n°chèque :                de : 290 €   encaissé début-mai 2017      émis  le :   

Dossiers d’inscription complets à imprimer à partir de : http://mns2.fr/stage.php à renvoyer par courrier 

 

 

http://mns2.fr/stage.php

