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Ouverture des portes 39h - Début de la com  pétition & 10h CATEGORIES

MOd(ﬂPEGS de D(H"EICID(I’EIOD - Catégorie Age Catégorie Age
Compétition ouverte aux nageurs et nageuses nés en 1990 et avant (25 ans et plus) g; gg Z gj 222 gg 2(5) g gg 222
Chaque équipe sera composée de 10 nageuses ou nageurs du méme club (la répartition z =
hommes/femmes au sein des équipes est libre). C3 35 a 39 ans C10 70274 ans
Chaque nageur doit impérativement effectuer 1 nage individuelle et le relai 10x50 Nage Libre. c4 40 a 44 ans Cl1 75a79 ans
Le relais 4x50 4 Nages est obligatoirement nagé par 2 femmes et 2 hommes. La participation C5 45 a 49 ans C12 80 a 84 ans
est obligatoire pour se qualifier aux Championnats de France Interclubs. Cé 50 a 54 ans €13 85a89ans
Une variante hors concours est proposée avec des équipes de 6 nageurs. cr 55a59 ans Cci4 90 a 94 ans

Chaque concurrent doit participer a une épreuve individuelle et a un relais.

Récompenses .

Les trois premiéres équipes seront récompenseées.

(lassements .

Il n'y a pas de classement par catégorie d'age. La répartition dans les séries pour une

épreuve se fait au temps d’engagement (les hommes et les femmes nagent ensemble). E ’ES

Le classement s’effectue d’apres les points a la table de cotation affectés d’un coefficient de NOAJEMENTS -

majoration moyen calculé a partir des records du monde de la catégorie d’age (cf. spécial

reglements). Engagement sur Extranat jusqu’'a J-7

Les points des relais seront calculés ainsi :
- 4 x50 4 Nages : cotation du 4x50 4 Nages messieurs aprés correction par les
coefficients Gondaret - Véronique GENRE - genre.veronique@orange.fr
- 10x50 Nage Libre : temps des relayeurs divisés par 10 et multipliés par 4,
cotation FFN du 4x50 Nage Libre aprés correction par les coefficients.




