
 

 

 

 

 

 

 

Interclubs Maîtres Dauphiné Savoie  
 

Dimanche 22 novembre 2015 

Stade Nautique d'Échirolles - Organisé par le NCAlp'38 
 

Horaires : 

Ouverture des portes à 13h30. Début des épreuves à 14h30. 

 

Règlement :  

Se référer au règlement des championnats interclubs maîtres (spécial règlement 2015/2016). 

Attention, le relais 4X50 4N doit être composé avec obligatoirement 2 dames et 2 messieurs 

Cette compétition est qualificative aux championnats interclubs maîtres 2016. 

 

Engagements : 

A faire via extranat, jusqu'au mercredi 18 novembre 2015 (n'oubliez pas de valider le payement).  

 

Frais d'engagement : 

55€ par équipes à l'ordre du NCAlp'38. A régler avant le début de la compétition. 

 

Ordre des épreuves : 

  

50NL - 100 PAP - 50 DOS - 100 BRASSE - 400NL - 4X504N  

PAUSE de 15’ 

50 PAP - 100 DOS - 50 BRASSE – 100NL – 2004N - PAUSE DE 10' - 10X50NL 

 

Remise des récompenses :  

Les 3 premières équipes seront récompensées. 

 

 

Un apéritif sera offert par le NCAlp'38 à l'issue de la compétition. 
 

 


